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Spass & Mnl—crhdl—ung

Winterliche Knobelei

Knacken Sie das Kreuzwortratsel? Finden Sie das richtige Losungswort heraus und
gewinnen Sie mit etwas Glick einen der 30 attraktiven Preise!

HAUPTPREISE:

Seit Jahrtausenden werden Akupunktur und Akupres-
sur zugunsten der Gesundheit angewendet. Als in-
tensive Selbst-Akupunktur darf man die Shakti-Mat-
ten betrachten. Ihr Gebrauch fordert die Freisetzung
korpereigener Gliickshormone und kann zur Schmerz-
linderung, Entspannung und zu allgemeinem Wohl-
befinden beitragen.

Das Team Shakti betreibt eine eigene Fabrik im indi-
schen Varanasi. Die Matten sind aus hochwertigem
Schaumstoff sowie ungiftigem ABS-Kunststoff und
werden ohne schédliche Chemikalien produziert.

Zu gewinnen gibt es die Shaktimatte Luxury mit
6000 Nadelspitzen in einer edlen Tasche (Wert
CHF 129.-, Hauptpreise 1-5) sowie das Shakti Na-
ckenkissen Luxury, das Spannungen im Nacken- und
Schulterbereich 16st und sich auch fir den Ricken
oder die Waden nutzen l3sst (Wert CHF 43.-, Haupt-
preise 6-10).

PREIS 11 BIS 15:
5 x je ein
gesundheitsforderndes
A.Vogel-Geschenk-
paket mit Muesli, e
Getreidekaffee, Krauter-
salz und Basen-Drink
(Wert ca. 40 CHF/Paket).

outdoor-
Apotheke

PREIS 16 BIS 30:
5xje ein Buch «Die Leber reguliert
die Gesundheit» und 10 x je ein Buch
«Kleine Outdoor-Apotheke» (Wert
27.50 CHF bzw. 18.50 CHF/Buch)

UND SO GEHT'S:
Losungswort auf die Bestellkarte am Heftende
dieser Doppelausgabe Jan./Feb. (keine Bestell-
verpflichtung) schreiben und an uns schicken:
Verlag A.Vogel, Hatschen, CH-9053 Teufen AR.
Oder Losung per E-Mail an uns senden:
info@verlag-avogel.ch;

lhre Adresse nicht vergessen!
Einsendeschluss: 15.Feb. 2020

Jede/r Gewinner/in wird schriftlich von

uns benachrichtigt. Mit der Teilnahme erklaren
Sie sich einverstanden, dass die Namen der
Gewinner auf unserer Webseite versffentlicht
werden: www.wettbewerbe.avogel.ch

Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz

gefihrt. Nicht teilnehmen kénnen die Mitarbeitenden der A.Vogel Betriebe.
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