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10 Sind Stress und Gift gesund?
Schaden Obst und Gemiise im Zusammenhang mit
Sport? Nutzt Alkohol vielleicht doch der Gesund-
heit? Fordert Stress die Konstitution? Im Zusam-
menhang mit dem Prinzip der Hormesis kursieren
einige spezielle Thesen. Wir gehen der Sache auf
den Grund. — Naturheilkunde & Medizin
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15 Optimale Narbenpflege

Damit Narben gut verheilen und spéater moglichst
wenig auffallen, 13sst sich einiges tun. Das fangt
schon bei der OP und der entsprechenden Naht an.
Wir zeigen auf, was konventionell zur Narbenpfle-
ge zum Einsatz kommt und welche Naturheilmittel
sich bewdhrt haben. — Korper & Seele
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19 Schnief! Die Riickfallfalle
Gerade erst von einer Erkaltung genesen und
schwupps schon wieder krank? Die sogenannte
Rickfallfalle ist gar kein seltenes Phanomen.
Worauf Sie achten sollten, um «doppelte Infekte»
zu vermeiden. — Naturheilkunde & Medizin

20 Winterliche Knobelei

Ratseln Sie mit, finden sie das Lésungswort heraus
und gewinnen Sie mit etwas Gliick einen der
attraktiven Preise, z.B. eine original Shaktimatte.
— Spass & Unterhaltung
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Kostlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von Georg Reuter

22 Kostbare Vanille

Wussten Sie, dass die sinnliche Wirze derzeit
teurer als Silber gehandelt wird? Wir erklaren,
worauf Konsumenten besonders achten sollten.
— Erndhrung & Genuss

26 Zukunft der Pflege

Schon heute arbeiten Pflegekrafte vielerorts am
Anschlag. Hochste Zeit, dass sich etwas andert,
fordern Experten. — Korper & Seele

30 Heilkunst - voll digital?

Die Medizin setzt auf Digitalisierung - mit welchen
Folgen? — Naturheilkunde & Medizin



	...

