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Lz‘cufremlc & Wellnets

Heilsamer «Matsch»

Heilerde, das bewahrte Arznei- und Kosmetikmittel,

feiert bei jungen Menschen ein erstaunliches Comeback.
Text: Ingrid Zehnder

Heilerde gehort zur grossen Gruppe der Mineral-
erden wie Tonerde, Lehmerde, Vulkanerde, Fango,
Moor oder Torf, die sich jedoch in der Entstehung, Ge-
winnung, Zusammensetzung und Anwendung unter-
scheiden.

Die feinkornigen Verwitterungsprodukte der Gestei-
ne der Erdkruste wie z.B. Silikat, Feldspat, Quarz oder
vulkanische Gesteine werden weltweit abgebaut. Sie
enthalten je nach Herkunft und Farbe verschieden
zusammengesetzte Gemische aus Mineralien und
Spurenelementen wie Aluminium, Silizium, Magne-
sium, Eisen, Kalium, Kalzium, Natrium, Mangan, Se-
len, Zink oder Kupfer. Viele Mineral- bzw. Tonerden
zeichnen sich durch eine enorme Oberfléche ihrer
kleinsten Teilchen aus, wodurch sie hohe Kapazita-
ten haben sowohl zur Adsorption (Anreicherung an

aufstreichen.

E

Als Wickel: Heilerde mit Wasser
anrithren und auf das Wickeltuch

der Oberflache) als auch zur Absorption (Bindung)
von zahlreichen Stoffen, welche die Gesundheit be-
eintrachtigen kénnen.

Heilmittel der Antike

Spezielle mineralische Erden wurden schon seit der
Antike wegen ihrer positiven Wirkung auf die Ge-
sundheit genutzt. Lange galten sie als wirksame Arz-
neien zur dusseren Behandlung von Hautentziindun-
gen und Wunden sowie zur Einnahme, aufgeldst in
Wein oder Rosenwasser, gegen die «Pestilenz», bei
Vergiftungen und Durchféllen. Mit Beginn der Aufkla-
rung und der Entwicklung modernerer Medizin ge-
riet die Methode in Vergessenheit, bis im 19. Jahr-
hundert Arzte und Naturheilkundige die Heilkraft der
Erde wiederentdeckten (Kasten S. 21).




Ausserlich oder innerlich?

Die meisten Mineral- bzw. Tonerden werden «offizi-
ell» nur fir die dusserliche Anwendung empfohlen;
einige sollen aber auch als «Nahrungserganzungs-
mittel» innerlich gebraucht werden kénnen. Die
wichtigsten Mineralerden sind Tonerden, beispiels-
weise die weisse Tonerde (Kaolin) oder die sonnen-
getrocknete grine Tonerde aus Frankreich, die als
Naturpflegeprodukte gelten und vorwiegend kosme-
tisch verwendet werden.

Heilerde - etwas Besonderes

Heilerde ist eine Mineralerde, aber nicht jede Mine-
ralerde ist eine Heilerde - obwohl die Begriffe zu Un-
recht oft synonym benutzt werden. Dabei gibt es ei-
nen wesentlichen Unterschied: Heilerde ist ein
geschitzter Begriff. Nach strengen Prifverfahren ist
sie als Medizinprodukt und frei verkdufliches Arznei-
mittel zugelassen, erhaltlich in Apotheken und Dro-
gerien. Heilerde darf nicht nur dusserlich angewen-
det, sondern auch innerlich eingenommen werden.
In Deutschland besitzt nur die brdunliche Erde der Fir-
ma Luvos diese Zulassung. Sie ist ein Naturprodukt
ohne Zusatze. Gewonnen wird die Heilerde aus eis-
zeitlichen, feinpulverigen Lossablagerungen. Enthal-
ten sind Verbindungen von Silizium, Kalzium, Eisen,
Kalium, Magnesium und Natrium sowie die Spuren-
elemente Kupfer, Mangan, Nickel, Selen und Zink.
Nach dem Erhitzen auf 130°C ist die Erde frei von
maglichen krankmachenden Verunreinigungen und
absolut keimfrei.

Im Groben gibt es zwei spezifische Sorten Heilerde-
pulver: eine fir die dussere Anwendung (Heilerde 2)
und eine noch feiner vermahlene Qualitdt zum
Einnehmen (Heilerde 1). Fir die innere Anwendung
stehen zudem weitere, extrem feine Sorten sowie
Granulat und Kapseln zur Verfigung. Weniger feine
Erde Idsst sich besser dusserlich auftragen; sehr fein
gemahlene Erde lasst sich leichter und angenehmer
zusammen mit Wasser trinken.

Haut, Rheuma und stumpfe Verletzungen
Mit lauwarmem Wasser zu Brei angerihrt, hilft Heil-
erde bei unreiner Haut, Pickeln, Akne und Mitessern
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Wer hat'; erfum(zh?

Adolf Just (1859-1938) war zundchst Buch-
handler, kam aber spater aufgrund eines
Nervenleidens zum Studium verschiedener
Naturheilverfahren. Er wurde nicht nur zum
Verfechter einer «streng fleischlosen Kost»,
sondern verzichtete auch auf Zucker und Salz.
1896 eroffnete Just im Harz eine «Licht-Luft-
Heilanstalt»; im gleichen Jahr erschien sein
Buch «Kehrt zuriick zur Natur. Die wahre na-
turgemasse Heil- und Lebensweise. Wasser,
Licht, Luft, Erde, Frichte und wahres Chris-
tentum (Der Titel der ersten Auflage war
noch bedeutend langer!)».

Das Buch erschien in zwolf Auflagen, wurde
in vier europdische und zwei indische Spra-
chen wbersetzt. Gandhi war von den Heilme-
thoden Justs beeindruckt und unterstitzte die
Grindung eines noch heute existierenden
Naturheilhospitals bei Pune (Poona). Auch im
Staat New Jersey/USA wurde eine Heilanstalt
nach den Prinzipien Justs aufgebaut.

Als Heilmittel empfahl der Naturheilkundler
Losserde. Mit der Griindung der Heilerde-Ge-
sellschaft Luvos Just im Jahr 1918 qilt er bis
heute als «Wiederentdecker» der Heilerde.
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Heilerde-Getichkimaltke

Zur Hautreinigung bei Akne bereitet man aus
7 TL Heilerdepulver und etwa 2 TL Wasser,
oder auch abgekihltem Kamillen- oder Sal-
beitee, eine cremige Paste. Je nach Dicke des
Auftrags ist die Maske nach 20 bis 30 Minu-
ten durchgetrocknet und wird mit lauwar-
mem Wasser abgewaschen. Am besten legt
man sich wahrend der Einwirkzeit mit einem
Handtuch unter dem Kopf hin und spricht und
lacht nicht, damit die erdige Masse nicht ab-
brockelt. Zweimal pro Woche anwenden und
die Haut danach mit einer Feuchtigkeits-
creme versorgen.

Wem der austrocknende Effekt der Heilerde
zu stark ist, kann der Paste etwas Jojoba-
oder Mandeldl zufigen.
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uberschissigen Talg zu binden, die Durchblutung
anzuregen, Entzindungen zu lindern, die Haut mit
Nahrstoffen zu versorgen und zu beruhigen. Als Ba-
dezusatz entfaltet das kieselsaure Naturprodukt die
gleiche Wirkung. Auch bei fettigen Haaren soll Heil-
erde Wirkung zeigen; hier machen Fertigprodukte die
Anwendung einfacher.

Bei Schuppenflechte, Neurodermitis und Ausschla-
gen soll Heilerdepaste helfen, den Juckreiz zu lindern,
Keime und entziindungsférdernde Substanzen zu bin-
den und die Haut zu beruhigen.

Juckende Mickenstiche lassen sich besanftigen, in-
dem man eine dicke Schicht Heilerdebrei auf die ent-
sprechende Stelle legt und erst abwdscht, wenn der
Brei restlos durchgetrocknet ist.

Als Wickel, Packung oder Auflage wirkt Heilerde
durchblutungsférdernd, entzindungshemmend und
schmerzlindernd. Bei entziindlichen Muskel- und Ge-
lenkerkrankungen, Zerrungen und Prellungen soll die
Heilerdepackung kalt angewendet werden. Dagegen
lindert ein warm angerthrter Breiumschlag die Be-
schwerden bei Ischias und Hexenschuss besser.

Heilerde bindet Giftstoffe

Der Mediziner und Physiker Prof. Bernhard Uehleke
von der Naturheilkundeabteilung an der Berliner Cha-
rité rat bei Diat- und Fastenkuren zur Einnahme von
Heilerde. Denn beim Abbau von Kérperfett I6sen sich
dort zwischengelagerte fettldsliche Giftstoffe und ge-
langen ins Blut. Die mineralischen Substanzen der
Heilerde binden die Schadstoffe im Darm, so dass sie
ausgeschieden werden kénnen.

Sodbrennen, Reizdarm, Durchfall
«Luvos-Heilerde ist das einzige Naturarzneimittel, das

in Deutschland mit dem Wirkstoff Heilerde gegen
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Sodbrennen, sdurebedingte Magenbeschwerden und
Durchfall zugelassen ist» - so die Aussage der Firma.
80 Prozent der Teilnehmenden einer Studie mit 146
von Sodbrennen Betroffenen bewerteten das Ergeb-
nis nach einer zweiwochigen Behandlung mit «sehr
gut» oder «gut». Gegen saures Aufstossen trinkt man
vor dem Essen auf ein Glas Wasser einen gestriche-
nen Teeloffel sehr feine Heilerde. So wird Gberschiis-
sige Magensaure in kirzester Zeit gebunden.

Auch Patienten mit Reizmagen profitieren von Heil-
erde; bei regelmassiger Einnahme haben sie we-
niger Beschwerden in Form von Magenbrennen
und/oder Magenschmerzen. Bei der chronischen
Krankheit Reizdarm kann die Einnahme von Heil-
erde die Beschwerden mindern bzw. die Therapie
unterstatzen.

Da Heilerde im Darm Flussigkeit wie ein Schwamm
aufsaugt, Toxine bindet und wertvolle Mineralstoffe
liefert, kann sie akuten Durchfall bessern. Uber den
Tag verteilt kann man mehrere Teel6ffel Heilerde ver-
rihrt mit Wasser oder Tee trinken bzw. Kapseln oder
Granulat verwenden. Tritt nach drei Tagen keine Bes-
serung ein, ist ein Arztbesuch notwendig.

Eine wichtige Nebenwirkung

Beim &usseren und inneren Gebrauch von Heilerde
wurden keine Nebenwirkungen festgestellt. Mit ei-
ner Ausnahme: Menschen, die Medikamente schlu-
cken oder einreiben mussen, sollten zwischen der
Anwendung von Heilerde und der Einnahme von Me-
dizin einen zeitlichen Abstand von mindestens einer
Stunde einhalten. Denn die Kapazitat der Heilerde,
Fremdstoffe zu eliminieren, wiirde die Wirksamkeit
der Medikamente reduzieren. .
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