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@ NovAFON

n Das Novafon
¥ Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

A 4
Die Schallwellen dringen 6 c¢m ins

Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

wirksame Hilfe bei...

Unterschi m Zucker

de zur ’
. zahnfreundlich, weniger Kalorien ;‘rautlj'na -
% zuckerl‘mi, S

regeneriert wie neugeboren

« Blasen- und Prostataproblemen
Jentschuras BasenKur * Rheuma/ Arthrose

§ J * Reizdarmbeschwerden
(Cc Mpewc/?f&&ﬂ/ new, * Wechseljahrbeschwerden
Fasten erleichtert den Kérper & befliigelt

Geist und Seele nach der bewdhrten
P Jentschura Methode

www.drogerie-sonderegger.ch/ www.puravita.ch

NS

N

Naturheilmittel

|

" aus dem
Appenzellerland

Gesundheit und Schénheit

Kostenlos Proben bestellen Sond@regger
Die Drogerie fiir Ihr Wohlbefin

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ A d%@—
www.jentschura-shop.ch § YouTibe @m_

oo
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Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben. o
Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen Of®  Original
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten |hre Sinne s. Icea
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.
www.silicea.ch

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Die neve Wochenzeitung BIO Hagebutten-PuIver
fir Jugendliche, in Rohkostqualitdt

die's wissen wollen. —
Hagebutten-Pulver - ein wirksames

Nahrungserganzungsmittel

Hoher natiirlicher Vitamin C-Gehalt
aus biologischem Anbau

mit BIO Acerola BIQ-
Kann in Joghurt/Wasser eingerihrt “GEBUTTEN’
oder pur verzehrt werden PULVER

oSS vitaroaunte; p g
7550 Scuol Bmbl R

Erhéltlich bei:
www.vitalprodukte.ch

Rossi Vitalprodukte GmbH
7550 Scuol  Tel. +41(0)81 864 1074

UrDinkel-Pasta — DIE Teigware
aus Schweizer Getreide

Essen Sie Pasta aus Schweizer

Getreide? Im Gegensatz zu
herkommlichen Teigwaren aus
importiertem Hartweizen bietet UrDi
eine echte einheimische Alternative.

Dank den vorteilhaften Nihrwerten sind
UrDinkel-Pasta bekommlich und spenden
langanhaltende Energie.

Online-Shop, Infos und Rezepte:

urdinkel.ch
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Retina Suisse

Altersbedingte Makuladegeneration - AMD

e Wir beraten tber Sozialversicherungen, Hilfsmittel und Rehabilitation
e  Wir informieren Uber mdgliche Therapien
e  Wir unterstutzen die Forschung

Retina Suisse, Ausstellungsstr. 36, 8005 Ziirich
044 444 10 77, info@retina.ch

Kochen Sie gerne? Bestellen Sie das Kochbuch «Kochen fiir die Augen —
Raffinierte Rezepte mit Lutein» (52 Rezepte in Grossschrift,
Unkostenbeitrag CHF 20.-).

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine-Korpereigene Gliickshormone frei.

Erhiiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich

— Shaktimatte Original orange und griin (67 x42 cm) fiir Fr. 99— jetzt Fr. 89.— plus Porto

— Shaktimatte Light und Advanced (67 x 42 cm) fiir Fr. 99— Jubildumspreis Fr. 89.— plus Porto
— Shaktimatte Luxury (77 x 42 em) inkl. Tasche Fr. 129.— Jubiliumspreis Fr. 119.— plus Porto
— Shaktimatte XL orange + griin (77 x42 cm) Fr. 1689.— Jubiliumspreis Fr. 99.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange (41 x 15 x 10 cm) Fr. 39.— plus Porto

— Alle Shakti Produkte und Jubiliumspreise finden Sie auf www.shaktisuisse.ch

Seit 10 Jahren in der Schweiz

Profitieren Sie von den Jubiliumspreisen

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1suisse

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kénnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

o Flemmer

Der =
ANTI-KREBS
Ratgeber

KREBSRISIKD SEKEX

WARNSIGHAL EXXENNEX

ALLE HEILUNGSCHANCEN
NI

—

Best.-Nr.509
CHF 28.90

| starke Knochen

Best.-Nr. 507
CHF 25.90

Best.-Nr.505
CHF 29.90

Energiequele g2
Beckenboden 2

Best.-Nr. 389
CHF 12.90

Gesundheits-Nachrichten

Krebsrisiko senken
Der Anti-Krebs
Ratgeber

Dr. Andrea Flemmer

Softcover, 184 S.

Therapien im Portrat

Starke Knochen.
Osteoporose rich-
tig behandeln.

Dr. med. Peter Krapf

Softcover, 127 S.

Schmerzen lindern

Ich helfe mir
selbst - Gicht
Andrea Flemmer

Softcover, 128 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 127 S.

Qigor
Qigong

Wty |

Best.-Nr.508
CHF 14.50

Best.-Nr.506
CHF 26.90

DER GIERSCH
MUSS WEG!

Best.-Nr.504
CHF 23.90

Best.-Nr. 207

Sanfte Ubungen
Qigong fiir Frauen
Bernadett Gera

Broschur, 128 S.

Mit vielen Rezepten

Praxishandbuch
Frauenkrauter
Margret Madejsky

Softcover, 236 S.

Unkraut naschen

Der Giersch
muss weg!

S. Hansch,

E. Schwarzer

broschiert, 128 S.

A.Vogel
Pflanzen-
kalender 2020

7 Blatt
Format:
42 x 42 cm

CHF 8.50 (chne Porto)

Dezember 2019

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis
Buchbestellung
Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis
Wir em/:ft/t[eh
Golden Age Apotheke
Eva Fauma
Mehr Infos siehe Seite 6
Softcover, 1125.
BESt-NESH0 Alle Preise inkl. MwSt.
CHF 24.90
Adresse
= Name
Outdoor-
Apotheke
bl Vorname Jahrg.
E}/ y (g\ Strasse
ﬁh N
D ¥ pLZ/OIt
Das Erfolytbuch EidaP
Kleine Outdoor-Apotheke Unterschrift Datum

von Claudia Rawer

und Ingrid Zehnder Geschenkabo Probeabo geht an

E[ste I-!llfg mit frischen Pﬂanzen it

fur Freizeit, Sport und Reisen,

kartoniert, broschiert, 235 S. Vorname =

Best.-Nr. 80 =

CHF 18.50 Strasse S

~

PLZ/Ort =

“Mit der Angabe lhrer E-Mail-Adresse bestatigen Sie, dass Sie den kostenlosen
monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie kénnen den
E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.

Guter Rnﬁgeler

Die Leber reguliert
die Gesundheit
von Alfred Vogel

Neu durchgesehene, 24. Auflage,
mit einem Vorwort von Dr. Silvia
Bommer und 69 Anmerkungen,

Heilpflanzen & Lebensmittel
Gesunde Rezepte

broschiert, 460 S. n) = TS ST !
S - Gesundheitschecks - =

Best.-Nr. 30 HE e e e

CHF 27.50 +und vieles mehr

=y =y

Tan!
T
|
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Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnentinnen

AZB
CH-9053 Teufen
P.P./Journal
Post CH AG

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-

und Namenswechsel die Anderung. ETH Zlrich
Sie erreichen uns unter

Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88 E!‘::"‘é7gll|2:h[::3|g:gl£fu 80

E-Mail: info@verlag-avogel.ch Rémistrasse 101
8092 Zilrich

ANZAHL 24

Herzlichen Dank fur thre Mihe.

Haufig
erkaltet?.

lch stiirke metn
tmmuwsgstem.

J[SvA

vorbeugen!

Echinaforce” JUni®oR »

Resistenz-Tabletten
mit Orangen-Aroma

Eine Antwort der Natur:

Echinaforce® Junior

- Zur Steigerung der korpereigenen
Abwehr

« Aus frischem Roten Sonnenhut

Pflanzliches Arzneimittel

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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