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VorSckau. &- IfapnjJUH*

Im nächsten Heft

1 Anstoss für die Widerstandskraft
Schädliche Einflüsse oder geringe Dosen giftiger Stoffe

können eine positive Wirkung auf den Organismus

haben, so das Prinzip der Hormesis. Stimmt das?

2 Kostbare Vanille
Immer teurer, jedoch immer weniger Aroma: Was man

beim Kauf der Edelwürze beachten sollte.

3 Narben gut behandeln

Ringelblumensalbe verwendet man seit jeher zur

Narbenpflege. Was sonst noch hilft und gut tut.

Zukunft der Pflege: Das Erbe von E. Nightingale.

Mitmachen und gewinnen:

Winterrätsel 2020

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 12 Dezember 2019, 76.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 28, E-Mail: gn@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Katja Chmelik, Judith Dominguez, Angelika Eder, Claudia Rawer, Assata Walter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (N. Andri-

iakhina, ammentorp, amylv, belchonock, 0. Beriet, G. Bertolini, K. Bibro, J. Chalabla, S. Chamnankit, S. Damrongpanich, Y. Davydenko, K. Dusan, S. Kolesnikov,
E. Koromyslova, E. Kramar, lightfieldstudios, madlen, V. Merkushev. olgatik, T. Rempt, C. Rommel, siamphotos, tashka2000, G. Thammason, ThanThuThai,

A_Scisetti, E. Uvarova, vasilyrosca, V. Yovcheva, yupirmaos, I. Zaichenko), agefotostock (Alice S, 0. Sergeeva), DukeHealth, Langbrett.com, Mauritius Images
(AfriPics, A. Pharyos), Assata Walter (Rezepte), Uni Graz (N. Kretschmer), WikimediaCommons (AnRo) | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck,

Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 -1
Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. + 41 71 335 66 66, Fax + 41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Dezember 2019 37


	Vorschau & Impressum

