Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 76 (2019)

Heft: 12

Artikel: Durchfall? Rueblisuppe!

Autor: Eder, Angelika

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-847194

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-847194
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Naturheilkande & Medizin

Durchfall? Rieblisuppe!

Die verbliffende Wirkung eines wohlbekannten Hausmittels gegen Diarrho

ist wissenschaftlich nachgewiesen - und erspart den Einsatz von Antibiotika.
Text: Angelika Eder

Karotten, Wasser und Salz, mehr als eine Stunde ge-
kocht - und fertig ist die Heilsuppe gegen bakterien-
bedingte Durchfallerkrankungen! Ein orangeleuch-
tendes Beispiel dafiir, wie ein altes Hausmittel
kostenginstig und nebenwirkungsfrei Antibiotika er-
setzen kann. Was erstaunlich einfach klingt, hat ei-
ne lange Geschichte.

Antibiotika - bitte minimieren

«Denk zweimal nach und frage vorher!» Diesen Ap-
pell, vor der Verwendung eines Antibiotikums inne-
zuhalten und sich fachmannisch beraten zu lassen,
veroffentlichte die Weltgesundheitsbehorde (WHO)
2018 im Rahmen der internationalen Antibiotikawo-
che. Anlass waren (und sind) die weltweit zuneh-
menden Resistenzen von Bakterien gegen entspre-
chende Arzneimittel. Deren unangemessener Einsatz
in der Human- und Veterinarmedizin hat die Zahl der
multiresistenten Keime steigen lassen. Also die je-
ner Bakterien, welche unempfindlich auf mehrere
Medikamente reagieren, mit denen in der Vergan-
genheit viele Menschenleben gerettet werden konn-
ten. Eine bedngstigende Entwicklung, wie der Bericht
des Europaischen Zentrums fiir die Pravention und
Kontrolle von Krankheiten (ECDC) Ende des vergange-
nen Jahres zeigte: Derzeit sterben europaweit jahrlich
rund 33000 Menschen an multiresistenten Keimen,

und bis 2050 kénnte es insgesamt 2,4 Millionen tref-
fen. Dem wiederum versuchen unter anderem
Deutschland und die Schweiz mittels Antibiotika-
Minimierungs-Konzepten gegenzusteuern. Dabei
wendet man sich nicht nur an Mediziner, sondern
ebenso an Tierhalter und natrlich an Patienten.
Kranke Personen fordern nachweislich viel zu oft den
Einsatz von Antibiotika, beispielsweise bei Atemwegs-
oder Durchfallerkrankungen. Erstere sind aber zu
80 Prozent viral bedingt und sprechen nicht darauf an,
und fir Letztere gilt laut der Deutschen Gesellschaft
fur Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechsel-
erkrankungen: «Selbst bei Kenntnis des Erregers ist ei-
ne Antibiotikabehandlung haufig nicht sinnvoll, da sie
die Dauer der Erkrankung kaum verkirzt.»

Hausmittel mit nachgewiesener Wirkung

Von der Notwendigkeit eines verantwortungsvollen
Antibiotika-Einsatzes sind kundige Verfechter der Na-
turheilkunde langst Gberzeugt. Den meisten ist be-
wusst, dass jedes Antibiotikum nicht nur krankma-
chende Bakterien bekampft, sondern auch niitzliche.
Umso dankbarer ist man fir die Renaissance eines
alten Hausmittels, das bei ersten Anzeichen von
Durchfall ausprobiert werden kann: die Moro'sche Ka-
rottensuppe. Fir deren Wirksamkeit gibt es inzwi-
schen wissenschaftliche Nachweise.

Dabei ist hervorzuheben, dass sich die Wirkung der
Suppe nicht auf die allseits bekannten Vitamine und
Mineralstoffe der rohen Karotte zuriickfGhren lasst,
sondern auf spezielle Zuckermolekile, die erst nach
langem Kochen entstehen.
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Schon frith auf die Mohre gekommen

Nambhafter Verfechter dieses natirlichen Heilmittels
ist der emeritierte Prof. Josef Peter Guggenbichler,
ehemals Leiter der Abteilung Infektiologie und Pra-
ventivmedizin an der Kinder- und Jugendklinik Erlan-
gen. Er und der Wiener Pharmakologe Prof. Johann
Jurenitsch haben den Wirkmechanismus nach fast
20-jahriger Forschung entschlisselt.

Im Zuge der Studien konnten sie die Effizienz dessen
beweisen, was frither allein aus praktischer Erfah-
rung gegen Durchfall gekocht worden und vom Na-
mensgeber, dem Kinderarzt Professor Dr. Ernst Moro
(1874-1951), bereits unter die Lupe genommen wor-
den war. Als Direktor der Padiatrie an der Universi-
tatsklinik Heidelberg hatte Moro sich eingehend mit
kindlichen Stoffwechsel- und Erndhrungskrankheiten
beschéaftigt und bei frihkindlichen Durchfallen bei-
spielsweise Rohapfeltage eingefiihrt: Die Pektine un-
ter der Apfelschale nehmen als Quellstoff Flissigkeit
und Giftstoffe auf.

Uberdies betrieb Moro Forschungen zur Karottennah-
rung, denn damals starben Uber 90 Prozent seiner
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Schatzlinge und der kleinen Patienten anderer Kin-
derkliniken an Durchfallerkrankungen.

Die Ergebnisse seiner Versuche veroffentlichte Moro
1908 in einer medizinischen Fachzeitschrift unter dem
Titel «Karottensuppe bei Erndhrungsstérungen der
Sauglinge». In der Folgezeit senkte sein flissiges Heil-
mittel die Sterblichkeits- /Komplikationsrate betroffe-
ner Babys so drastisch, dass sie lange eine Selbstver-
standlichkeit auf padiatrischen Stationen war.

Laut einer medizinischen Wiener Wochenschrift ist
«der Einsatz von wassrigen Karottenzubereitungen
bei akuten Magen-Darm-Infektionen im Kindesalter
der bilanzierten Glukose-Elektrolyt-Losung Gberle-
gen». So konnten auch Kindergarten und Schulkan-
tinen mit der Moro’schen Suppe in Zeiten um sich
greifender Darminfekte ihren Schiitzlingen einen gu-
ten Dienst erweisen.

Dr. Reinhild Link jedenfalls, Ernahrungswissenschaft-
lerin in der hessischen Landeshauptstadt Wiesbaden,
kochte sie bereits ihren eigenen Kindern und l6ffelt
sie inzwischen auch selbst bei den geringsten Anzei-
chen von Diarrhé. Diesbezlglich verweist sie auf den
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in Studien und bei In-vitro-Tests nachgewiesenen
Wirkmechanismus: Beim langen Kochen der Mohren
-und nur dann! - entstehen Oligogalakturonsauren
(Oligogalakturonide). Diese Zuckermolekiile ahneln
den Oberflachenstrukturen der Darmwand so stark,
dass die durchfallerregenden Bakterien, darunter Ko-
libakterien oder Salmonellen, ihr urspriingliches Ziel
verfehlen. Ihre Haftung an der Darmwand ware Vo-
raussetzung dafr, die angrenzende Schleimhaut zu
schddigen und Giftstoffe freizusetzen, welche zu ent-
zindlichen Reaktionen und Resorptionsstorungen
fuhren.

Hier aber konnen nun die genannten segensreichen
Sduren eingreifen, die - das sei nochmals betont -
erst durch thermische Aufspaltung aktiviert werden.
Sie konnen schon ab einer sehr geringen Konzentra-
tion in der Nahrung die Haftung der Bakterien vollig
blockieren. Die unliebsamen Keime verlassen folg-
lich den Kérper auf nattrlichem Wegq.

«In mehreren eigenen Tierversuchen wurden mit Ka-
rottenpektiden bzw. den aus diesem Vorprodukt iso-
lierten Oligogalakturoniden sehr gute prophylaktische
und therapeutische Wirkungen erzielt. Oligogalaktu-
ronide bieten sich als Ersatz von Antibiotika der Pro-
phylaxe von z.B. Durchfallerkrankungen in der Tier-
aufzucht (...) an», so Guggenbichler.

Wirksam auch fiir Tiere

Summa summarum empfiehlt sich die preiswerte
und nebenwirkungsfreie Karottensuppe folglich fur
Iwei- wie auch fir Vierbeiner. Katzen- und Hunde-

Elhfcu:k zuzubereiten

Rezept Moro’sche Karottensuppe:

500 g geschdlte (Bio)Karotten in einem Liter
Wasser eine Stunde kochen, dann durch ein
Sieb dricken oder im Mixer pirieren, mit ge-
kochtem Wasser wieder auf einen Liter auffil-
len und drei Gramm Kochsalz zugeben.
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besitzer berichten in Foren immer wieder von der
verbliffenden Wirkung auf ihre erkrankten Lieblin-
ge. Eine Suppenkelle voll, jeweils eine halbe Stunde
vor der normalen Mahlzeit gefittert, oder auch ein
voller Napf anstelle des iblichen Fressens sorgt da-
fir, dass potenziell schadliche Bakterien chne Folgen
naturlich ausgeschieden werden.

In einer Fachzeitschrift fir Humanmediziner findet
sich zudem der Ratschlag Guggenbichlers, die
Moro’sche Karottensuppe bei einer Erkrankung an
EHEC einzunehmen. Bei diesen Enterohamorrhagi-
schen Escherichia- coli-Bakterien handelt es sich um
die einzige Spezies der E.-coli-Bakterien, deren Uber-
tragung von Wiederkduern, also Rindern, Schafen,
Ziegen, Rehen und Hirschen, auf den Menschen si-
cher nachweisbar war. Die Ubertragung ist im Strei-
chelzoo ebenso méglich wie durch unzureichend er-
hitzte Lebensmittel, zu denen Rohmilch(-produkte),
rohe oder unzureichend gegarte Fleisch- und Wurst-
waren zahlen. Aber auch Gemse, infolge verunrei-
nigten Wassers oder organischen Diingers belastet,
unpasteurisierte Fruchtsafte aus befallenem Obst so-
wie Samen fir das Ziehen von Sprossenkeimlingen
kénnen zu einer Erkrankung fiihren.

Nicht zuletzt werden EHEC-Bakterien durch befallene
Gegenstande sowie von Mensch zu Mensch weiter-
gegeben. Sie kénnen nicht nur zu Durchféllen, son-
dern auch zu schweren Erkrankungen bis hin zum Tod
fuhren. Unmittelbar nach Einsetzen blutiger Durch-
falle sollten Betroffene, so der Rat von Prof. Guggen-
bichler, mehrere Tage lang mehrmals taglich Karot-
tensuppe zu sich nehmen.

Zur Dosierung gibt es keine konkreten Angaben, sie
hangt nicht zuletzt von der Schwere der Erkrankung
ab und davon, wie viel man vertragt und mag. e
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