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Nakurheilbunde & Medizin

Arznei richtig entsorgen

Medikamente werden noch viel zu hdufig unsachgemass weggeworfen oder

im WC heruntergespult. Das hat ible Folgen fir die Umwelt und damit
zu guter Letzt auch fur uns. Worauf zu achten ist.

Text: Judith Dominguez

Fast Gberall in der Umwelt werden Arzneimittelriick-
stande gefunden: in Flissen, Boden, aber auch im
Grundwasser und vereinzelt in geringsten Konzen-
trationen im Trinkwasser. So konnten in Seen oder
Flissen beispielsweise etwa 150 Wirkstoffe nachge-
wiesen werden, wenn auch meist in niedriger Kon-
zentration, zum Beispiel Schmerzmittel, Antibiotika
und Hormone. Auch im Grundwasser fanden sich 40
verschiedene Wirkstoffe, darunter Schmerzmittel,
Rontgenkontrastmittel und Lipidsenker (Arzneimit-
tel, die die Blutfette senken). Einige dieser Substan-
zen schaden der Umwelt: So wurde unterhalb von
Klaranlagenabléufen eine Verweiblichung von ménn-
lichen Fischen beobachtet, die in Kontakt mit hormo-
nell wirksamen Arzneistoffen gekommen waren.

Verschmutzte Umwelt

Medizinische Wirkstoffe verschmutzen die Umwelt
aus mehreren Grinden. Etwa, weil nicht benétigte
Arzneimittel unsachgemass entsorgt werden oder
uber unsere Ausscheidung ins Abwasser gelangen.
Die Okologin Natalie Chévre aus Lausanne konnte
1.B. nachweisen, dass die Nachkommenschaft be-
stimmter Stsswasserkrebse korperliche Abnormita-
ten aufweist, wenn im Seewasser eine geringe Men-
ge des Brustkrebsmedikamentes Tamoxifen enthalten
ist.

Laut Umweltexperten ist dies ein zunehmendes Pro-
blem, weil mit dem Fortschritt der Medizin und der
demografischen Entwicklung immer mehr Medika-
mente eingenommen werden. Besonders Blutdruck-
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senker, Schmerzmittel, Antibiotika oder Zytostatika
machen den Fachleuten Sorgen, da sie schwer ab-
baubare Substanzen enthalten.

Uberlastete Klaranlagen

Die Wissenschaftler vom Wasserforschungsinstitut
der ETH Zurich beschaftigen sich intensiv mit diesem
Umweltproblem. Medikamente aus dem Abwasser
zu entfernen, ist technisch schwierig und verbraucht
viel Energie. Zudem gelingt dies in den meisten Fal-
len noch immer nur unvollstandig, und es verbleiben
Ruckstande im gereinigten Wasser.

Man versucht bereits, Klaranlagen so zu konstruie-
ren, dass sie Hormone aus dem Abwasser filtern kon-
nen. Den Wasserforschern der ETH schwebt noch ein
visiondreres Projekt vor. Da Urin viele recyclingbare
Inhaltsstoffe enthalt, mochten sie Toiletten bauen,
welche das Stoffwechselprodukt auffangen, die In-
haltsstoffe separieren und diese unterschiedlichen
Aufbereitungsanlagen zufiihren.

Doch das ist Zukunftsmusik, und noch sind chemi-
sche Schadstoffe, also auch Medikamente, nur
schwer aus dem Abwasser zu entfernen. Deshalb
kommt der Pravention eine enorme Bedeutung zu.
Die beste Vorbeugung ist die, dass maglichst weni-
ge Medikamente entsorgt werden muissen und wenn
doch, dass dies umweltgerecht geschieht.

Widerstand der Patienten
Erstaunlicherweise werden viele vom Arzt verordne-

te Produkte nie eingenommen, sondern landen in-
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klusive Verpackung gleich im Muall. Weshalb tun
Menschen das? Sie nehmen den miihsamen Weg
zum Arzt auf sich, weil sie sich ganz offensichtlich
nicht wohl fihlen und arztliche Hilfe wiinschen. Der
Arzt diagnostiziert das gesundheitliche Problem und
greift zum Rezeptblock. Der Patient geht danach folg-
sam in die Apotheke und holt sich die Medikamen-
te - und schluckt sie dann doch nicht.

In der Fachsprache heisst das Befolgen einer thera-
peutischen Anweisung Adhdrenz oder Compliance.
Damit ist das Verhalten einer Person gemeint, die
sich an die an gesundheitlich bedingte Diatvorschrif-
ten, an Lebensstil-Veranderungen oder die verordne-
te Medikamenteneinnahme halt. Patienten, die fig-
sam der arztlichen Empfehlung folgen und mit der
Behandlung einverstanden sind, werden die verord-
neten Medikamente ordnungsgemass einnehmen.
Laut Weltgesundheitsorganisation halt sich jedoch
nur gerade die Halfte der Menschheit korrekt an die
empfohlenen Therapien.

Warum? Weil die betreffenden Personen nicht iber
die Folgen nachdenken, zu wenig Vertrauen in ihren
Arzt haben oder generell misstrauisch gegeniiber den
Inhaltsstoffen des einzunehmenden Produktes sind.
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Opulente Packungsgrossen

Eine andere wichtige Ursache, weshalb Medikamen-
te in die Umwelt gelangen, sind die Packungsgros-
sen. Viele Arzneimittel missen nur Gber einen vom
Arzt bestimmten Zeitraum eingenommen werden.
Haufig ubersteigt die im Handel erhaltliche Menge
diese Verschreibungszeit. Es bleiben nach der Thera-
pie Tabletten oder Tropfen iibrig, mit denen die meis-
ten Patienten nicht wissen, was tun. Die Produkte
werden folglich in den Mall geworfen oder die Toi-
lette runtergespilt.

Bei vielen medikamentésen Therapien wissen we-
der der Patient noch der Arzt im Voraus, wie sie in-
dividuell wirken. Gerade bei Schmerzmitteln oder
Antibiotika wird mitunter einfach ausgetestet. Gut
maglich, dass der Betroffene schon nach zwei Tagen
der Einnahme unter starker Ubelkeit leidet und das
Medikament infolge dieser Nebenwirkung wieder
abgesetzt wird. Nur dumm, wenn in der kleinsten
Packung gleich 50 Tabletten waren.

Gerade dltere Menschen bevorraten zu Hause eine
regelrechte Apotheke mit lauter angefangenen Pa-
ckungen, die - sollten sie je wieder gebraucht wer-
den - dann vermutlich langst abgelaufen sind.
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Naturbeilbunde & Medizin

Heikles Verfallsdatum

Jedes Medikament muss mit einem Verfallsdatum
versehen werden. Dieses steht auf der Verpackung,
eine Einnahme daruber hinaus wird vom Hersteller
nicht empfohlen. Die gesetzliche Grundlage ist zum
Schutze des Konsumenten gedacht, damit Wirksam-
keit und Qualitat innerhalb einer bestimmten Frist
garantiert werden konnen. Allerdings ist es im Sin-
ne einer Gewinnmaximierung fir die Hersteller vor-
teilhaft, diese Ablaufdaten so kurz wie moglich zu
halten. Genau wie bei Lebensmitteln ist davon aus-
zugehen, dass Medikamente eher langer haltbar sind
als auf der Verpackung angegeben. Das ist eine heik-
le Sache, die ein Laie nicht entscheiden kann.

Viele Medikamente verlieren tber die Jahre an Wirk-
samkeit, einzelne zerfallen aber auch und die ent-
standenen Abbauprodukte kénnen Nebenwirkungen
verursachen. In Flissigkeiten wie Sirup oder Tropfen
siedeln sich bei gedffneten Produkten unter Umstan-
den Bakterien an.

Bei Augentropfen ist die Verunreinigung der Tropfen
oft Grund fir Entzindungen. Bei einem einfachen
Schmerzmittel gegen Kopfweh ist das Verfallsdatum
hingegen nicht so wichtig, denn im schlimmsten Fall
wirkt es nicht wie gewiinscht, und der Schmerz bleibt.

Vorsicht bei abgelaufener Arznei

Bei bestimmten Medikamentengruppen ist ganz be-
sondere Vorsicht geboten. Dazu gehdren Antibiotika,
Zytostatika und Blutdrucksenker. Diese Medikamen-
te sollten unter keinen Umstanden iber das Verfalls-
datum hinaus verwendet werden. Wirken sie nicht
mehr so, wie sie sollten, merkt der Patient dies erst
ZU spat.

Antibiotika sind dazu da, Bakterien abzutéten und
Entziindungen zu heilen. Wirkt ein abgelaufenes Me-
dikament nicht ausreichend, verbreiten sich die Mi-
kroorganismen weiter. Das kann gravierende Folgen
haben, z.B. wenn bei einer Blasenentziindung die
Bakterien bis hinauf zu den Nieren wandern.

Totet ein Zytostatikum die Krebszellen nicht, so spirt
man das nicht, der Krebs wachst jedoch weiter und
im schlimmsten Fall produziert er Ableger (Metasta-
sen), die sich dberall im Korper einnisten.
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Bleibt der Blutdruck hoch, merken das viele Men-
schen nicht, es sei denn, sie messen ihn regelmas-
sig. Hoher Blutdruck ist gefahrlich und u.a. eine Ur-
sache fir Schlaganfall.

Klug genutzte Hausapotheke

Die meisten Menschen haben zu Hause eine eigene
kleine Hausapotheke fir den Notfall. Da horten sie
alles, was sie je gekauft oder ihnen der Arzt ver-
schrieben hat. Gerade dltere Menschen verlieren
schnell mal den Uberblick tiber alle diese angefan-
genen Packungen. Statt bei Bedarf ein neues Medi-
kament zu kaufen, ware ein Blick in die eigene Haus-
apotheke sinnvoll. Vielleicht liegt da ja noch ein
geeignetes Schmerzmittel oder eine Salbe gegen Ge-
lenkschmerzen, die aufgebraucht werden konnte.
Allerdings wissen viele nicht, welche Arzneimittel
gegen was verwendet werden konnen. Ein Schmerz-
mittel, welches der Zahnarzt nach einem Eingriff ver-
ordnet hatte, kdnnte namlich durchaus genauso qut
gegen Kopfweh helfen.

Wer da unsicher ist, kann sich in der Apotheke kos-
tenlos beraten lassen. Die Fachleute wissen (ber Me-
dikamente bestens Bescheid und konnen Ratschla-
ge geben. Das ist zwar gegen das berechtigte
Verkaufsinteresse der Apotheker, doch in der Regel
sind sie umweltbewusst und helfen gern.

Umweltgerechte Entsorgung

Selbst bei umsichtigstem Handeln kommt man bis-
weilen nicht drum herum, Medikamente entsorgen
zu missen. Ein Laie, der die genaue Zusammenset-
zung eines Pharmaprodukts nicht kennt und folglich
die Gefahren fir die Umwelt nicht einschatzen kann,
sollte eine einfache Regel beachten:

Medikamente, egal ob Tropfen, Sirup, Brausetablet-
ten, Pulver oder Kapseln dirfen nie Gbers Spilbe-
cken oder die Toilette entsorgt werden!

Die meisten Medikamente konnte man im Hausmiill,
der verbrannt wird, entsorgen. Durch die Hitze beim
Verbrennungsprozess werden die chemischen Wirkstof-
fe zerstort und sind dann fir die Umwelt unschadlich.
Eine der Ausnahmen in puncto Verbrennung sind Zy-
tostatika (Krebstherapie), die als Zellwachstums- und
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Zellteilungsbremse dienen. Diese Arzneimittel diir-
fen unter keinen Umstanden in der Natur oder im
Wasserkreislauf landen, sondern missen als Sonder-
mull in speziellen Anlagen verbrannt werden.

Unproblematische Produkte

Nicht alle Arzneimittel verschmutzen die Umwelt.
Leider gibt es bei uns, im Gegensatz zu Schweden,
noch kein Label fiir umweltschonende Medikamen-
te. Eine solche Klassifikation erlaubt den Arzten und
Apothekern bei der Verschreibung und Abgabe, um-
weltschonende Produkte zu bevorzugen, und hilft
dem Patienten zu entscheiden, wie diese zu entsor-
gen sind.

Keine Umweltgefahr geht von allen Medizinaltees
aus. Diese enthalten rein pflanzliche Elemente wie
Krauter, Samen oder Wurzelextrakte, welche auch im
natirlichen Umfeld vorkommen. Teebeutel kénnen
deshalb im Hausmll entsorgt werden. Abgelaufene
Tropfen und Sirups mit rein pflanzlichem Inhalt scha-
den nicht im Abwasser.

Und da die grossten Umweltprobleme durch die Aus-
scheidung von Medikamentenriickstdnden im Urin
entstehen, sind natiirliche Produkte, wenn immer
maglich, den chemischen (nicht nur) der Umwelt zu-
liebe zu bevorzugen. .

Bitte nicht:
Wer Medi

in die(i,oilrette
Umwelt un ser

rinkwasser.
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Wo eh\LJorgeh?

Seit 2001 gilt in der Schweiz eine Ricknah-
mepflicht fir Sonderabflle. Die meisten
Apotheken und Drogerien nehmen Altmedi-
kamente zurtck.

Kantone wie Aargau oder Genf finanzieren
die Entsorgung. Deshalb ist die Abgabe alter
Medikamente hier in den entsprechenden
Einrichtungen kostenlos. In anderen Kanto-
nen, beispielsweise Zurich, zahlt man unter
Umstanden eine Gebiihr, wenn man in einer
Drogerie oder Apotheke abgelaufene Medi-
kamente entsorgen mochten.

Benutzte Spritzen, Schmerzmittelpflaster,
Sauren, Basen und andere medizinale Hilfs-
mittel gehéren ebenfalls zu diesen abgabe-
pflichtigen Sonderabfallen.

Wer grossere Mengen an Medikamenten zu
entsorgen hat, sollte diese bei den kantona-
len Sammelstellen abgeben.

In Deutschland kénnen unverbrauchte oder
abgelaufene Arzneimittel in vielen Regionen
mit dem Restmull entsorgt werden. Man soll-
te sie so einwickeln (z.B. in Zeitungspapier),
dass sie nicht sichtbar sind.

Zuriickgeben kann man Medikamente vieler-
orts auch bei Schadstoffmobilen oder Schad-
stoffsammelstellen.

Die Bundesvereinigung Deutscher Apotheker-
verbande rat den Konsumenten, alte Medika-
mente Gber die Apotheke zu entsorgen,

auch wenn dies nur eine Serviceleistung ist
und Kunden keinen Rechtsanspruch darauf
haben.

In Osterreich ibernehmen Apotheken in der
Regel Altmedikamente und konnen diese an-
schliessend an Problemstoffsammelstellen
weitergeben.
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