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10 i Durchblutungsférdernde Pflanzen

Dezember 2019

10 Besser durchblutet 15 Pflegende Kostbarkeiten
Ein gestorter Blutfluss macht krank. Wir erkldren, Im Winter darf's ein Tropfchen mehr sein - mit
wie man die Durchblutung fordern kann. edlen Olen kann man Haut und Haar etwas Gutes
Drei Heilpflanzen sind dabei besonders im Fokus: tun. Wir stellen lhnen zwei wirkungsvolle Neuhei-
Weissdorn, Ginkgo und Rosskastanie. Aktuelle ten aus Afrika vor: Maruladl und Kaktusfeigenkern-
Studien verweisen auf ihre Wirksamkeit. ol. Beide haben ihren Preis, denn die Gewinnung
— Naturheilkunde & Medizin ist aufwendig. — Lebensfreude & Wellness
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18 Arznei richtig entsorgen
Wohin mit nicht genutzten Medikamenten? Sicher
nicht ins WC! Weshalb es wichtig ist, Pharmaka
korrekt zu entsorgen, und welche Anlaufstellen es
gibt. — Naturheilkunde & Medizin

22 Gesunde Guave

Unter den exotischen Friichten ist die Guave ein
ganz besonders potenter Vitaminlieferant.
Wissenswertes zu der Frucht und ihrer Verwen-
dung. — Erndhrung & Genuss
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22 | Vitaminreiche Guave

Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

25 «Gelahmtes» Erwachen

Man wird nachts wach und hat das Gefihl, sich
nicht bewegen zu kénnen: Die Schlafparalyse kann
eine erschreckende Erfahrung sein. Was dahinter
steckt, was man tun kann. — Korper & Seele

28 Durchfall? Riieblisuppe!

0b bei Kindern, Erwachsenen oder Haustieren: Mit
einer einfachen Karottensuppe lasst sich Diarrho
gut behandeln. Die Wirksamkeit ist wissenschaft-
lich nachgewiesen. — Naturheilkunde & Medizin
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