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Editorial

Ernben wnd 30«.{- waphheh

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Zum Jahresende kommt hier in der Redaktion jeweils der
«Eichhérnchen-Effekt» zum Tragen: Wir drucken die Datei mit
lhren gesammelten Zuschriften und sonstigen Riickmeldungen
aus. Denkt man sich eine Haselnuss pro Leserstimme, kommt
eine stattliche «Ernte» zusammen. Und was soll ich sagen:

Sie fallt erneut mehr als positiv aus! Herzlichen Dank fir Ihren
aufmerksamen Zuspruch, der uns riesig freut und uns ein grosser
Ansporn fir die Zukunft ist.

Wir gehen in ein neues Jahrzehnt - das ist fir mich personlich
jeweils ein spezieller Moment. Was wird prdgend sein, wohin
gehen die aktuellen Entwicklungen? Ich habe mich im letzten
halben Jahr intensiv damit beschaftigt und die Debatten von
Experten dazu verfolgt. Es ist sehr viel im Umbruch zurzeit und
im Hinblick auf die Medizin mutet manches wie Science-Fiction
an, ist aber langst Realitat. Wie findet die Naturheilkunde da
noch ihren Platz? Dieser und anderen zukunftsgerichteten Fragen
gehen wir 2020 nach.

«Gut gewappnet ins neue Jahrzehnt» lautet das Motto.

Zum Beispiel in puncto Allergie, wo es mittlerweile darum geht,
die Ursachen zu fokussieren, statt nur die Symptome zu bekamp-
fen. In der Pflege, wo die Botschaft einer Pionierin vor 200
Jahren heute aktueller ist denn je. Im Umgang mit Krankheiten,
wo Selbstheilungsstrategien und -mechanismen auf dem Weg
zur allseits vorhergesagten Hundertjahrigkeit immer wichtiger
werden. Nicht zuletzt im Umgang mit der Natur, von deren
cleveren Mechanismen wir viel lernen kdnnen.

Wir freuen uns, Ihnen auch im kommenden Jahrzehnt ein
hilfreicher, kompetenter Begleiter sein zu durfen.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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