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Im nächsten Heft

1 Durchblutungsfördernde Pflanzen

Gute Durchblutung und elastische Gefässe sind

wichtig für ein gesundes Leben. Wir stellen drei

wirksame Heilpflanzen vor.

2 Edle Öle für die Schönheit
Die Winterzeit ist eine Strapaze für die Haut. Lernen

Sie zwei kostbare Öle kennen, die wunderbar pflegen.

3 Vitaminreiche Guave

Die Beerenfrucht ist ein erstklassiger Vitamin-C-

Lieferant und vielseitig zu verwenden.

Medikamente: Umweltgerecht entsorgen.

Wirksam gegen Durchfall:

Morosche Karottensuppe
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