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Die Kleine Outdoor-Apotheke
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Fravenmankel

Der Gewdhnliche Frauenmantel wie auch der
Gelbgriine Frauenmantel ist mit seinen
kelchartig geformten, zart behaarten Blattern
gut zu entdecken. Er kommt oft einzeln vor,
bildet aber auch manchmal ganze Teppiche.
Bliitezeit ist von Mai bis Oktober. Frauenman-
telblatter eignen sich sowohl gut als Desin-
fektionsmittel wie auch als provisorischer
Verband, denn sie wirken u.a. entziindungs-
hemmend, adstringierend, blutstillend und
wundheilend.

Ausserdem hilft Frauenmanteltee bei
Magen-/Darmerkrankungen und Blahungen
sowie bei Menstruationsbeschwerden.
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