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10 Wirksame Energiestösse
Stosswellen regen den Organismus zum Abbau von

erkranktem Gewebe und zur Bildung von neuen
Zellen an der betroffenen Stelle an. Zunehmend

mehr Bereiche der Medizin machen sich das

zunutze. Bei Nierensteinen ist die Methode schon

längst Standard. — Naturheilkunde & Medizin

13 «5G» - eine Gefahr?
Die fünfte Generation der Mobilfunktechnik, «5G»,

soll unsere gesamte Lebenswelt revolutionieren

und das «Internet der Dinge» ermöglichen.
Zahlreiche Forscher warnen vor den Folgen der

Mobilfunk- und WLAN-Strahlung. Was man selbst

zum Schutz davor tun kann. — Natur & Umwelt
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18 Die Kraft der Gedanken
Was man von einer Top-Athletin wie Giulia

Steingruber lernen kann? Dass Rückschläge

überwindbar sind. Der sympathischen
Kunstturnerin halt während der Verletzungspause

gezieltes Mentaltraining. — A.Vogel Spezial

20 Heilsamer «Matsch»
Ob innerlich oder äusserlich angewendet: Heilerde

hat eine frappierende Wirkung und ist ein bewährtes

Arznei- und Kosmetikmittel. Probieren Sie es

aus! — Lebensfreude & Wellness
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24 Snacks vom Waldboden
Einfach mal gesunde Leckereien auflesen: Im

Herbst lockt der Wald mit Früchten, die unsere

Vorfahren in Notzeiten sehr zu schätzen wussten.
Gesund sind Eicheln, Bucheckern und Co. obendrein.

Also Korb mitnehmen, Augen offen halten

und bücken. — Ernährung & Genuss

29 Sanfte Hilfe bei Myomen
Wie Frauen mittels Ernährung und Lebensstil auf

die Entwicklung der gutartigen Tumore Einfluss

nehmen können. — Naturheilkunde & Medizin
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