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Editorial

Fragm‘«:ra(iger Forkrchritt

Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Smart» sollen unsere Stadte werden, also gewitzt, findig,
ausgefuchst in Sachen Strom, Warme und Mobilitat. Alles mit
allem zu vernetzen, ist das Ziel. Nichts weniger als die gesamte
Lebenswelt zu revolutionieren, lautet der Anspruch, und «5G»,
die funfte Generation der Mobilfunktechnik, soll die Voraussetzun-
gen dafir schaffen. Welche Auswirkungen wird das auf uns
Menschen und die Umwelt haben bzw. hat es bereits? Dariber
gehen die Meinungen weit auseinander. Die Mahner liefern
bedenkenswerte Argumente, finde ich (ab S.13). Unsere Autorin
Petra Horat Gutmann hat zudem Tipps zum Schutz vor Mobilfunk-
strahlung zusammengetragen.

Vom Umbruch unserer Lebenswelt, wie wir sie kennen, ist auch
das Essverhalten nicht ausgenommen. Untersuchungen zufolge
kocht kiinftig niemand zwischen 18 und 40 mehr selbst; Liefer-
dienste ibernehmen in zunehmendem Masse die Versorgung
mit Mahlzeiten. Was den bequemen Nutzern von Pizzaservice
und Co. doch entgeht! Zum Beispiel im Herbst reiche Beute zu
machen bei einem idyllischen Waldspaziergang und mit einem
Korb voll Bucheckern, Eicheln und Esskastanien nach Hause zu
kommen (S.24). Klar, vorm Verzehr wartet einige Arbeit auf

den Sammler. Belohnt wird man gleichwohl: mit nahrhaften,
gesunden Snacks, die obendrein noch gratis sind.

«Smart» war auf jeden Fall schon Alfred Vogel, der aus Eicheln
und weiteren Feldfriichten seinen feinen «Bambu»-Kaffeeersatz
kreierte. «To go», wie es heute unverzichtbar scheint, hatte er
ihn aber sicher nie angeboten. Weil zum gesunden Genuss ein
Verzehr mit Musse gehort.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

CAnseos R

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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