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A^uitjth. K AfbrlSUk

Durchblutungsstörungen?
Testen Sie die physikalische
Gefässtherapie BEMER bei
Ihnen zu Hause.
Infos bei: Hugo Müller Tel. 079 696 38 31

Dipl. Naturheilpraktiker info@hugomueller.ch
Naasstrasse 61 www.gesund-heit.ch
6315 Morgarten 20 Jahre BEMER Erfahrung

Original Birkenzucker

Unterschiede zum Zucker
Zahnfreundlich weniger Kalorien
für Diabetiker geeignet
gleiche Süsskraft wie der
Haushaltszucker

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit. J/urhaûsWÊ^

Stjjmaa

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.
Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
schärft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar 6353 Weggis www.kurhaus-st-otmar.ch

Die neue Wochenzeitung

MoiT füf Jugendliche,
die's wissen wollen.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

ft NOVAFON

Das Novafon
Schallwellengerät

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

Hilft gegen
Arthrose 4

Gelenkschmerzen 4

Fersensporn 4

Narbenbehandlung 4

Nackenverspannungen 4

V
Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, fördern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.
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Ahuitjlh. AfirtJJth.

Wissensvermittlung in Elektrobiologie
(Elektrosmog, W-LAN an Schulen etc.)
und natürliche Regeneration

Unsere einzigartige Ausstellung
entdecken (z.B. Wirkungen von Handy-
Strahlen)

hntowfokELEKTR^B IOLOGIE UND

NATÜRLICHE REGENERATION

Vorschau unserer nächsten Kurse

26.08.2019

02.09.2019

06.09.2019
25.09.2019
15.10.2019
15.11.2019

Vortrag und Erlebnisabend "Neues Wissen Elektrobiologie und
natürliche Regeneration"

Vortrag "Natürliche Regeneration und was bedeutet Bewusstseins-
wandel wirklich?"

Start 5-teiliger Lehrgang "Natürliche Regeneration" 2019 II
Vortrag "Energie, Information & Wasser"

Tag des Wassers

Erlebnistag Wissen schafft Klarheit - Erleben schafft Wissen

Lehrgang "Natürliche Regeneration" (nächster Start 06.09.2019)
Lernen Sie das "Kraftwerk Mensch" kennen. Was bedeutet Bewusstseinswandel
wirklich? Wie funktioniere ich als Mensch energetisch? Wie wirkt was auf mich ein?
Wie ist das Zusammenspiel von Körper, Psyche und Geist? Was ist der sechste Sinn
und was der siebte? Möchten Sie lernen, wie Sie sich selber natürlich regenerieren
und geistig evolutionieren können? Die vermittelten Rezepte dienen im Alltag und
Sie werden erkennen, dass das Leben und die Natur etwas Wunderbares sind.

Weitere Informationen und Anmeldung unter T: 041 914 11 00, info@spini.ch oder
www.spini.ch. Wir freuen uns auf Sie!

IGE Interessengemeinschaft
für Elektrobiologie und
anverwandte Fragen

Guggenbühl 4, CH-6285 Retschwil
Telefon +41 (0)41 914 11 00

info@spini.ch • www.spini.ch
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AhztifliK &r AtCreJJeh.

ab 58 Pers./Tag mit HP
Erleben Sie Natur pur inmitten eines
Privatbesitzes mit über 150 ha.

sooaaff^

Geschenke finden statt suchen

www.spickshop.ch

VERDAUUNGSBESCHWERDEN?
Silicea hilft

4*
• Original

www.silicea.ch

Wir bieten 9 gemütliche DZ mit
allem Komfort. Pool, sehr gute
toskanische Küche, sehr ruhig
gelegen, Ausflüge, Wanderungen.

Wir sprechen Deutsch.

www.casamazzoni.it
info@casamazzoni.it
tel. +390564567488

ioradix
Vitamin« + organisches Eisen

VItamlocs + Fer org—lgo«
Eisen unterstützt den A
Energiestaftwechsel und hilft M
Müdigkeit und Ermüdung
tu verringern

l le fer soutient le
I métabolisme énergétique JHB
I et contribue k réduire

Floradix
Eisen für Frauen

» / v - V •

Gut verträglich
und bewährt-

mit natürlichen
Kräuterextrakten
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AhZlifjtly. & AiirtJUh

Rückenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur
Setzt Endorphine-Körpereigene Glückshormone frei.

Erhältlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Zürich
— Shaktimatte Original orange und grün (68 x 42 cm) für Fr. 99.- Plus Porto
— Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Schwarz für Fr. 129.- plus Porto
— Shakti-Nackcnkissen orange bei Shaktisuissc für Fr. 39.— plus Porto
— Shakti Fuss-Pad für Fr. 59.- plus Porto
— Shakti Stirnband schwarz für Fr. 29.- plus Porto
— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

• Rücken- und Nackenschmerzen
' Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
1 Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
' Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

E-Mail: info@shaktisuisse.ch I Telefon: 043 268 99 40 I Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

in für die Sich-1

Vüezi-mag.cl

42 Gesundheits-Nachrichten — Juli/August 2019



Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie

die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale

Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der
Druckausgabe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Mit vielen Rezepten

Praxishandbuch
Frauenkräuter
Margret Madejsky

Softcover, 236 S.

Best.-Nr.506
CHF 26.90

Schmerzen lindern

Ich helfe mir
selbst-Gicht
Andrea Flemmer

Softcover, 128 S.

Best.-Nr.505
CHF 29.90

Unkraut naschen

Der Giersch

muss weg!
S. Hansch,
E. Schwarzer

broschiert, 128 S.

Hilfe aus der Natur

Heilpflanzen für
Kopf & Seele
N. und E. Perry

Hardcover, 240 S.

Best.-Nr. 504
CHF 23.90

Best.-Nr.503
CHF 32.00

OnhDflwMdlch

Erprobte Methode

Rosacea - Das hilft
wirklich
Franziska Ring

Softcover, 160 S.

Gute Tipps

Ich helfe mir
selbst - Diabetes
Andrea Flemmer

Softcover, 144 S.

Best.-Nr.501
CHF 30.50

Best.-Nr.399
CHF 28.90

Encrjiqucllc

totaiMtn

Übungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Höfler

broschiert, 127 S.

Best.-Nr.389
CHF 12.90

Richtig essen

Die Anti-
Entzündungs-Diät
M. Kreutzer,
A. Larsen

kartoniert, 272 S.

Best.-Nr. 384
CHF 30.90

DER GIERSCH

MUSS WEG!
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Outdoor-
Apotheke

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo
Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis

Buchbesteilung
Anzahl Best.-Nr. Titel Preis

Ifafj-f-tkUh.:

Kleine Outdoor-Apotheke
-das Erfolgsbuch!
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen

für Freizeit, Sport und Reisen,

kartoniert, broschiert, ca. 220 S.

4. Auflage, inhaltlich unverändert,

optisch aufgefrischt, neu
mit benutzerfreundlichem
Register. Erscheint in der zweiten
Junihälfte 2019.

Unentbehrlich für alle, die gerne
aktiv sind und auf die heilsame
Kraft der Natur vertrauen.

Best.-Nr. 80

Sonderpreis CHF 13.50
(statt 18.50)
Aktionspreis gültig
bis 31.8.2019

Alle Preise inkl. MwSt.

Lösungsbegriff (dreiteilig)

Adresse

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail*

Unterschrift

Geschenkabo

Jahrg.

Datum

Probeabo geht an

Dtr KUjJihr
Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu überarbeitet und

mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit
Schutzumschlag, 864 S.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

O Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch

www.avogel.ch

"* Hilfe zur Selbsthilfe
• Heilpflanzen & Lebensmittel

• Gesunde Rezepte
• Gesundheitschecks

• und vieles mehr

Wie können wir Ihnen helfen?!

Zeitschrift Produkte

Name
x

Vorname
O
rs

Strasse oNp>.

PLZ/Ort |
"Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestätigen Sie, dass Sie den kostenlosen monatlichen Gesundheits-

Newsletter von A.Vogel wünschen. Sie können den E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.

- -—f
~

Besuchen Sie unsere Webseiter

Jetzt Newsletter abonnieren!
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

431485

ANZAHL 32
ETH Zürich
Frau Janine Dadier DJ _
ETH-Bibliothek/DigiCferfhfr
Rämistrasse 101

8092 Zürich

66
1650

AZB
CH-9053 Teufen

P.P./Journal

Post CH AG

Cystoforce®
Tropfen

Lindert Symptome bei Harnwegsinfekten
Aus frischen Bärentraubenblättern
und Rotem Sonnenhut

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. A.Vogel AG, Roggwil TG.

Eine Antwort der Natur:

Cystoforce®
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