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Der Name ist Programm, denn Euphrasia

officinalis hat sich bei vielen Augenproblemen

bewährt. Er wirkt antibakteriell und

entzündungshemmend; schmerzlindernd

und heilend bei Lichtempfindlichkeit,
Augenbrennen sowie Lidrand- und Bindehautentzündungen.

Hierzu die frischen Blätter und Blüten

ausquetschen und auf die Lider legen. Für den

Tee reicht ein Esslöffel Kraut auf einen halben

Liter Wasser. 10 Minuten ziehen lassen,

Wattebausch mit dem warmen Tee tränken

und auf die Augen legen.
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