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schadliche

Nagelkunst

Gepflegte Hande sind heute fir viele Frauen gleichbedeutend mit
kinstlichen Fingernageln. Dermatologen warnen vor dem Trend.

Text: Andrea Pauli

Kinstliche Nagel gehéren heutzutage wie selbstver-
standlich zur weiblichen Schonheitspflege, und der
regelmdssige Besuch eines Nagelstudios ist schon
lange nichts Besonderes mehr. Davon zeugt die Dich-
te an Studios in den Stadten und selbst im kleinsten
Dorf findet sich noch irgendwo ein «Nail-Art»-Salon.
So beliebt die Verschonerung der Fingernagel auch
sein mag, so beharrlich warnen Arzte vor dauerhaf-
ter Anwendung. Zudem konnen Infektionen, Haut-
veranderungen oder auch eventuelle Tumore unter
Kunstndgeln leicht ibersehen werden.

Jede der zurzeit gangigen Arten von Kunstndgeln hat
aus medizinischer Sicht gesehen ihre Nachteile.

Mnnﬂulicrﬁu Gemerbe

Weder Behorden noch der nationale Verband
Swissnaildesign fiihren ein verlassliches Re-
gister der Nagelstudios. Wer den Beruf aus-
iben mdchte, braucht keinen eidgendssi-
schen Leistungsnachweis, und es gibt keine
verbindlichen Hygienevorschriften.

Die Staubbelastung durch Feilen und Polieren
ist betrachtlich. Eine Atemmaske allein nutzt
wenig, vielmehr sollte eine Absauganlage
direkt am Arbeitsplatz installiert sein.
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Gel, Schellack und Co.

Besonders beliebt sind Gelndgel, da die Modellage
relativ einfach ist. Sie bestehen in der Regel aus drei
Schichten, die auf den zuvor angerauten Naturnagel
gelegt werden. Die Fillmasse fir Gelndgel muss mit
UV- oder LED-Licht ausgehartet werden.

Zur Gel-Methode zahlt auch Schellack, eine Art Hy-
brid aus klassischem Nagellack und Gel, dem zudem
sogenannte Photoinitiatoren beigefigt sind, die un-
ter UV-Licht ausharten und die Farbe mit den Natur-
nageln fest verbinden. Auch hier werden drei Schich-
ten auf den zuvor angerauten Nagel gelegt. Bei den
Gel-Methoden sehen Mediziner zwei Risiken. Zum
einen die Materialien selbst - Schellackfarben etwa
kénnen Kontaktallergien oder -ekzeme auslésen.
Bedeutsamer ist jedoch das Hautkrebsrisiko.

Bereits 2017 warnten Forscher des Medical College
Georgia und des Georgia Regents Health System, dass
UV-Lampen im Verdacht stehen, Hautkrebs zu verur-
sachen. Grund sind die ultravioletten Strahlen, denen
die Nagel beim Anbringen ber Minuten hinweq aus-
gesetzt sind. Im Fachblatt «Journal of the American
Medical Association (JAMA) of Dermatology» werden
verschiedene Fallbeispiele angefiihrt, die die Er-
kenntnisse belegen. Bereits acht Behandlungen mit
einer UV-Lampe reichten aus, um die DNA der Haut
zu beschadigen. Generell ist die Krebsgefahr durch
UV-Strahlung nicht neu, im Zusammenhang mit
Kosmetikbehandlungen jedoch nicht so geldufig.
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Mediziner raten deshalb dazu, die Nagel zumindest
mit UV-Schutz auf die Prozedur vorzubereiten.
Acrylnagel werden mit einem Pulver-Flissigkeitsver-
fahren angefertigt. Die Paste hartet auf dem Nagel
aus. Dabei vernetzen sich kleine Molekiile zu einem
hochmolekularen Kunststoff. Kommt dabei Methacrylat
zum Einsatz, kann das Allergien, Hautreizungen und
Hautveranderungen rund um den Fingernagel auslo-
sen. Da Acrylndgel recht hart sind, kann sich der Na-
gel bei einem Stoss leicht abheben oder verletzen.
In Extremfallen wird der Naturnagel mit abgerissen.
Bei Fiberglasnageln wird die Nageloberflache mit
einer feinen Feile aufgeraut. Das Fiberglasgewebe
ist ein selbstklebendes Plattchen, das mittels einer
speziellen Schere auf die jeweilige Nagelgrosse zu-
geschnitten und aufgeklebt wird.

Bei der Dip-Puder-Methode werden nach Auftragen
des Unterlacks die Fingerspitzen mehrfach in einen
Topf mit fein gemahlenem Puder getaucht. Die
Partikel bleiben an der feuchten Basis haften und
werden mit Lack fixiert. Dip-Puder-Nagel werden als
«gesund» gepriesen, da das Pulver nagelverstarken-
des Calcium und weitere Mineralien enthalte. Doch
wie bei den anderen Methoden liegt die Crux auch
hier im Ablésen der Kunstnagel.

Der neueste Clou sind Nagelfolien aus recycelbarem
Tragermaterial, die man individuell zuschneiden und
aufkleben kann. Vor Benutzung muss man die Nagel
mit Aceton reinigen.

Heikles Entfernen

Eine Strapaze fur jeden Naturnagel ist das Entfernen
der Kunstnagel. Besonders, wenn es mit Aceton er-
folgt (ein Muss bei Acryl-, Dip-und Folienndgeln), das
bis zu zehn Minuten auf den Nageln einwirken muss.
Der Vorgang entfettet den Naturnagel massiv und
macht ihn pords. Eine andere Methode ist das Abfei-
len oder Frasen, was Verletzungen an der Nagelplat-
te und dem Nagelbett zur Folge haben kann.

Tummelplatz fir Bakterien

Kunstliche Fingernagel sind der perfekte Nahrboden
fir Keime. Schon bei der Modellage kénnen kleine
Hohlrdume zwischen Kunst- und echtem Nagel ent-
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Lz/uufnm(e & Wellness

Natiirliche Nagei[:ﬁzge

% Mit gezielter Erndhrung lasst sich auch
etwas fir die Ndgel tun: Omega-3-Fett-
sauren (Fisch), Eisen (Hulsenfriichte) und
Zink (Nisse) sind wichtig.

% Schonender als schneiden ist es, die Nagel
regelmadssig in eine Richtung zu feilen.
Gut bei briichigen Nageln: Glasfeilen.

# Dermatologen empfehlen, den Nageln ab
und zu ein lauwarmes Bad in Olivendl,
Milch und Honig zu goénnen.

* Wohltuend ist, regelmassig Nageldl oder
Nagelcreme (Bioqualitdt oder selbst
hergestellt, z. B. aus Avocado- und
Teebaumol oder Kokosfett) mit kreisenden
Bewegungen auf die Nagel und um das
Nagelbett herum einzureiben.

% Zum Putzen stets Haushaltshandschuhe
tragen (ideal: Baumwollhandschuhe
darunterziehen).

stehen. Dort nisten sich leicht Bakterien und Pilze
ein, wenn nicht einwandfrei gearbeitet wird.

Da der kinstliche Nagel direkt auf dem Naturnagel
aufliegt, leidet letzterer haufig an Sauerstoffmangel,
bemangeln Dermatologen. So verschlechtert sich zu-
satzlich die Struktur des Nagels. Er wird weich, dinn
und noch anfélliger fur Infektionen.

Lasst man sich aus modischen Grinden auch noch
die Nagelhaut entfernen, konnen Schwellungen und
Entzindungen auftreten. .
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