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10 Das Gedachtnis der Gene
Konnen Lebensstil und Umwelteinflisse unsere
Gene beeinflussen? Werden diese Faktoren sogar
von einer Generation an die nachste weitergege-
ben? Diesen Fragen geht die Epigenetik nach, ein
spannendes, aber auch umstrittenes Forschungs-
gebiet. — Naturheilkunde & Medizin
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Fakten & Tipps
Buchtipp
Leserforum

14 Kiche der Morgenrote

Neue Aromen und Geschmackserlebnisse, vielfalti-
ge kleine Gerichte nach alten Traditionen aus dem
Nahen Osten: Die moderne Levante-Kiiche erobert
die Kochtopfe. Genuss, Geselligkeit und liebevoll
zubereitete Speisen stehen dabei im Vordergrund.
Probieren Sie mal! — Ernahrung & Genuss

37 Vorschau/Impressum
38 Kleine Outdoor-Apotheke

Gesundheits-Nachrichten — Juli/August 2019



18 Grosses Sommerratsel

Die Lebensweisheiten von Alfred Vogel sind bis
heute qiiltig. Drei davon finden Eingang in unser
sommerliches Bilderratsel. Knobeln Sie mit, es gibt
tolle Preise zu gewinnen. — Spass & Unterhaltung

22 Schadliche Nagelkunst

Zur Schonheitspflege gehoren kinstliche Nagel
heute wie selbstverstandlich dazu. Dabei ist diese
Zierde keineswegs unbedenklich. Wovor Derma-
tologen warnen. — Lebensfreude & Wellness
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

24 Sudoku fiir die grauen Zellen?
Lasst sich das altersbedingte Nachlassen des
Gehirns durch Ratselraten stoppen? Was wirklich
hilft, geistig fit zu bleiben. — Korper & Seele

28 Majestaten der Teiche

Seerosen adeln jedes Gewadsser und sind ein
hiibscher Anblick. Sie haben auch eine interessante
Geschichte als Heilmittel. Besonders Ménche
setzten auf ihre spezielle Kraft. — Natur & Umwelt
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