Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 76 (2019)

Heft: 7-8

Vorwort: Editorial

Autor: Pauli, Andrea

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gesundheits-Nachrichten
Postfach 63

CH-9053 Teufen
info@verlag-avogel.ch
www.gesundheits-nachrichten.ch

Editorial

4ufalem Hikrchen but tich wat

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Bagger, Betonmischer und Baugrube: In dieser Saison ist
Umbruch angesagt bei uns auf dem Hétschen in Teufen. Die
Errichtung des neuen Besucherzentrums nimmt Formen an.

Wer uns im Heilpflanzenschaugarten besucht, bekommt natiirlich
trotzdem was zu sehen. Die Natur umrankt mit ihrer griinen
Frische und einer Vielzahl gesundheitsfordernder Pflanzen
gnadig die Baustelle - was nicht zuletzt ein Verdienst unseres
emsigen Gartners ist. Jedenfalls haben wir trotz der Bauarbeiten
allemal mehr insektenfreundliche Flora zu bieten als all die
Stein- und Schottergdrten, die derzeit so in Mode und meiner
Meinung nach eine absolut entbehrliche Erfindung sind.

Wie schon ist es doch, wenn etwas wachst und gedeiht!
Seerosen zum Beispiel, in deren hinreissenden Anblick wir uns
in dieser Ausgabe vertiefen (S.28). Oder Gewiirzkrauter, mit
denen man altbekanntes Gemdse raffiniert in orientalische
Kostlichkeiten verwandelt (S. 14).

Was wollte ich thnen noch erzéhlen? Ach jaaa, in dieser hoch-
sommerlichen Doppelausgabe geht es ganz viel ums Gedachtnis.
Jenes, das in unseren Genen sitzt, etwa. Und um die kleinen
grauen Zellen naturlich. Nun gut, Sudoku hat offenbar als
«Gehirnjogging» doch nicht so viel Effekt wie korperliche
Bewequng. Schaden kann Knobeln aber nicht. Vor allem, wenn
es dabei was Tolles zu gewinnen gibt wie bei unserem diesjahri-
gen Sommerratsel (S. 18). Wer Alfred Vogels Lebensweisheiten
verinnerlicht hat, hat schon halb gewonnen...

Eine sonnige Ferienzeit und bis zur September-Ausgabe, in der
wir uns u. a. dem heissen Eisen «Mobilfunkstrahlung» widmen.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, Ihre

At Rt

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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