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Ak^tUlVL Hühckih htl-jich toAj

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Bagger, Betonmischer und Baugrube: In dieser Saison ist

Umbruch angesagt bei uns auf dem Hätschen in Teufen. Die

Errichtung des neuen Besucherzentrums nimmt Formen an.

Wer uns im Heilpflanzenschaugarten besucht, bekommt natürlich

trotzdem was zu sehen. Die Natur umrankt mit ihrer grünen
Frische und einer Vielzahl gesundheitsfördernder Pflanzen

gnädig die Baustelle - was nicht zuletzt ein Verdienst unseres

emsigen Gärtners ist. Jedenfalls haben wir trotz der Bauarbeiten

allemal mehr insektenfreundliche Flora zu bieten als all die

Stein- und Schottergärten, die derzeit so in Mode und meiner

Meinung nach eine absolut entbehrliche Erfindung sind.

Wie schön ist es doch, wenn etwas wächst und gedeiht!
Seerosen zum Beispiel, in deren hinreissenden Anblick wir uns

in dieser Ausgabe vertiefen (S. 28). Oder Gewürzkräuter, mit
denen man altbekanntes Gemüse raffiniert in orientalische

Köstlichkeiten verwandelt (S. 14).

Was wollte ich Ihnen noch erzählen? Ach jaaa, in dieser

hochsommerlichen Doppelausgabe geht es ganz viel ums Gedächtnis.

Jenes, das in unseren Genen sitzt, etwa. Und um die kleinen

grauen Zellen natürlich. Nun gut, Sudoku hat offenbar als

«Gehirnjogging» doch nicht so viel Effekt wie körperliche

Bewegung. Schaden kann Knobeln aber nicht. Vor allem, wenn
es dabei was Tolles zu gewinnen gibt wie bei unserem diesjährigen

Sommerrätsel (S.18). Wer Alfred Vogels Lebensweisheiten

verinnerlicht hat, hat schon halb gewonnen...

Eine sonnige Ferienzeit und bis zur September-Ausgabe, in der

wir uns u. a. dem heissen Eisen «Mobilfunkstrahlung» widmen.
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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