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eundlich: Birkenzucker

Birkenzucker hat ahnliche Eigenschaften wie Zucker
und lasst sich in der Kiiche genauso verarbeiten. Al-
lerdings hat er einen viel geringeren Energiegehalt.
Wahrend in 100 g normalem Haushaltszucker rund
400 kcal stecken, sind es in Birkenzucker nur 240 kcal
pro 100 g. Alle Produkte der Tautona Birkenzucker ba-
sieren auf finnischem Original-Zucker aus Birken und
Buche. Die Gewinnung ist besonders umwelt- und res-
sourcenschonend. Da Birkenzucker nur 25 Prozent Koh-
lenhydrate enthdlt, benotigt er zum Abbau kein Insu-
lin. Deshalb ist er auch fur Diabetiker unbedenklich
verwendbar. Bei Tautona Birkenzucker erhalten Sie das
susse Naturprodukt in Dosen, Beuteln oder Sticks.
Tautona Birkenzucker, 8606 Greifensee,

Tel. +41 (0)79 103 88 15, info@birkenzucker-shop.ch,
www.tautona-birkenzucker.ch
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Chronitche Schmerzen lindern

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelverspan-
nungen, chronischen Schmerzen und den Folgen eines
Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein. Die
Schallwellengerdate von NOVAFON finden un-
ter anderem Anwendung in der Neuroreha-
. ¢ bilitation, um beispielsweise die Wahrneh-
‘= mung bei einem Neglect zu verbessern; in
. = der Schmerztherapie, um Gelenk-,
/ Muskel- und Phantomschmerzen zu
/4 reduzieren sowie in der Handtherapie,
um tieferliegende Verklebungen des

— Narbengewebes zu losen. Das
Schallwellengerdt «NOVAFON
PRO» leitet mechanische Vibra-

' tionen bis zu sechs Zentimeter
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tief ins Gewebe. Das Gerat wird zudem bei Fersensporn,
Nackenschmerzen, Muskelkater, Arthrose und vielen
weiteren Beschwerden angewendet. Das Gewebe wird
besser durchblutet und der Stoffwechsel angeregt.
«NOVAFON PRO» kostet CHF 330.- und ist u. a. Gber
die Novafon-Webseite bestellbar.

Novafon Schweiz, Tel.: +41 (0)41 558 86 41,

Fax: +41 (0)41 558 86 45, E-Mail: info@birkenrot.ch
www.novafon.ch
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Betser erbolt: Shakbi-Matte

Die Shakti-Akupressurmatte sorgt fiir spiirbar besse-
re, tiefere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein
anwenderfreundliches Akupressurhilfsmittel in Form
einer Nagelmatte (Nackenkissen CHF 39.00/Shakti-
Matte CHF 99.00). Sie I6st Verspannungen, erhoht die
Blutzirkulation im gesamten Organismus und die
Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen
Spitzen werden tiefliegende Nerven (Akupressur-
punkte) intensiv stimuliert, was u. a. zur Ausschit-
tung von Endorphinen fihrt. Die Folge sind Schmerz-
linderung, Tiefenentspannung, Stresslinderung und
ein allgemeines Wohlbefinden sowohl bei Riicken-
und Nackenschmerzen, Muskelverspannungen und
Durchblutungsstérungen als auch bei Stress, Schlaf-
storungen, Kopfschmerzen und Erschopfungszustan-
den. Erhaltlich sind Shakti-Matten im Fachhandel oder
unter www.shaktisuisse.ch.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Original Birkenzucker
Unterschiede zum Zucker

Jetzt hier bestellen:

. Zahnfreundlich weniger Kalorien
. fiir Diabetiker geeignet

. gleiche Siisskraft wie der
Haushaltszucker

Tautunag ‘

BIRKENZUCKER®
8606 Greifensee

Mobil 079103 8815

Anzu'dcn & Adretren

Fasten

en.

Gesundheit

,;‘_?" A 3 - ‘ : $ _
Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Durchblutungsstorungen?
Testen Sie die physikalische
Gefasstherapie BEMER bei
lhnen zu Hause.

Infos bei: Hugo Miiller
Dipl. Naturheilpraktiker
Naasstrasse 61

Tel. 079 696 38 31
info@hugomueller.ch
www.gesund-heit.ch

Tel. 043 538 9702
info@birkenzucker-shop.ch
www.tautona-birkenzucker.ch

6315 Morgarten 20 Jahre BEMER Erfahrung

Vortrag: Dr. Richard Smisek, Prag (spiralstabiliza-
tion.com), stellt seine Methode zur Behandlung
von Bandscheibenvorfall und Skoliose ohne
Operation oder Korsett vor.

24.Juni 2019, 19 bis ca. 21 Uhr

- Wann:
Wo: in Pfaffikon SZ
Preis: Fr. 20.00

Anmeldung bei:  olga.pluess@bluewin.ch

Tel. 079 896 33 39

HAARAUSFALL?

Silicea hilft

silicéd

www.silicea.ch
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tejas ayurveda
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Ayurveda-Wochen an Kraftorten — ein Rendez-vous mit sich selbst

Flteli Ranft, Kiental, Tessin (Valle di Blenio), Wallis (Goms und Salvan), Kloster Mariastein, St. Petersinsel

Einzigartige Orte um Korper, Seele und Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu finden
und Kraft in der wunderbaren Natur zu tanken.

Ayurvedische Massagen reinigen den Korper und helfen ihm seine Selbstheilungskréfte -
aufzubauen. Sie starken Nerven, Kreislauf und verlangsamen den Alterungsprozess. Ihr
Wohlbefinden und Ihr Aussehen verbessem sich. Sie fiihlen sich in Ihrem Kérper wohl.

Doris Nydegger-von Arx | 3800 Sundlauenen | 079 42147 51 | www.tejas.ch | info@tejas.ch
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4uu£ﬂeh & Adresten

Sskana

ab € 58 Pers./Tag mit HP

Erleben Sie Natur pur inmitten eines
Privatbesitzes mit tiber 150 ha.

Wir bieten 9 gemiitliche DZ mit
allem Komfort. Pool, sehr gute
toskanische Kiiche, sehr ruhig
gelegen, Ausflige, Wanderungen.

Wir sprechen Deutsch.

www.casamazzoni.it
info@casamazzoni.it
tel. +390564567488
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@ NOoVAFON

Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

v
Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

Gut vertraglich

und bewahrt-

Eisen fur Frauen D
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4huigeh & Adretten

Die neue Wochenzeitung
fur Jugendliche,
die's wissen wollen.

¥

spicknews.ch




4nu£5en & Adresren

Suchen Sie ein besonderes Geschenk?
Fur Sie personlich oder jemanden, den Sie lieben?

Etwas, das begeistert, die
Lebensfreude vermehrt
und magische Energie

schenkt?

Umarmt von Mutter Natur, entspannt an einem ruhigen Ort den Gefiihlen mit Flotenklangen Form zu
schenken, gehort zu den besonderen Erlebnissen des Daseins. Wie nur wenig andere Instrumente ist
die Erdklangflote im Stande, unsere Seele tief zu berthren. Einfach die Augen schliessen, spielen,
improvisieren, lauschen, staunen... Manche sagen, es sei, als wiirde Mutter Erde mit ihnen
kommunizieren. Sicher ist, dass die geheimnisvollen, spharisch-meditativen Tone auf

Korper und Geist beruhigend wirken.

Erleben Sie, wie einfach es ist, dieses klangstarke Musikinstrument zu spielen und wie Sie bereits
nach kurzer Zeit den eigenen Geflihlen eine Stimme geben kdnnen - ohne jegliche Musikkenntnisse
und Beherrschung des Notenlesens. Die Erdklangflote weist eine pentatonische Moll-Stimmung auf;
das heisst, die Tone stehen immer in Harmonie zueinander. Anders als bei unseren «westlichen»
Musikinstrumenten, missen bei der Erdklangflote - deren Urspriinge in der indianischen Flote
wurzeln - keine komplizierten Techniken erlernt werden. Keine Noten, keine Lehrer, keine
Ubungsstunden - nur Freude und Inspiration.

Klangbeispiele und viele Infos:

Jede Erdklangflote ist ein Unikat; mit viel Liebe wird sie in aufwandiger Handarbeit von Markus Huber
hergestellt - aus sorgfaltig ausgewahltem und jahrelang abgelagertem Holz. Zu beziehen ist die Flote
ausschliesslich Gber unseren Online-Shop fir CHF 495.00. Mochten Sie das Instrument zuerst auspro-
bieren, oder direkt bei uns einkaufen? Vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Wir freuen uns auf [hren
Besuch.

HUBER
4
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Gesyhdhens
Al

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Best.-Nr. 505
CHF 29.90

Best.-Nr.503
CHF 32.00

Best.-Nr.399
CHF 28.90

E.ﬁélgitqutllc
Beckenbod

N ¥
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Best.-Nr. 389
CHF 12.90

Schmerzen lindern

Ich helfe mir
selbst - Gicht
Andrea Flemmer

Softcover, 128 S.

Hilfe aus der Natur

Heilpflanzen fiir
Kopf & Seele
N.und E. Perry

Hardcover, 240 S.

Gute Tipps

Ich helfe mir
selbst - Diabetes
Andrea Flemmer

Softcover, 144 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 127 S.
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DER GIERSCH
MUSS WEG!

Best.-Nr.504
CHF 23.90

Rosacea -
Das hilft wirklich

Best.-Nr. 501
CHF 30.50

st Hile e
HITZUWALLUNGEN
& (o.

Best.-Nr.394
CHF 12.90

Best.-Nr.384
CHF 30.90

Unkraut naschen

Der Giersch
muss weg!

S. Hansch,

E. Schwarzer

broschiert, 128 S.

Erprobte Methode

Rosacea - Das hilft
wirklich
Franziska Ring

Softcover, 160 S.

Wechseljahre

Erste Hilfe bei Hitze-
wallungen & Co.
Petra Neumayer

broschiert, 127 S.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 272 S.

[

Outdoor-
Apotheke

Wir empfehlen:

Kleine Outdoor-Apotheke
- das Erfolgsbuch!
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, ca. 220 S.

4.Auflage, inhaltlich unveran-
dert, optisch aufgefrischt, neu
mit benutzerfreundlichem Re-
gister. Erscheint in der zweiten
Junihalfte 2019.

Unentbehrlich fir alle, die gerne
aktiv sind und auf die heilsame
Kraft der Natur vertrauen.

Best.-Nr. 80
Sonderpreis CHF 13.50
(statt 18.50)
Aktionspreis giiltig

bis 31.8.2019

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Uberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- TH Ziirich NZAHL 15 AZB
und Namenswechsel die Anderung. = ric Al CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier P.P./Journal
uns u .
Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88 ETH-Blbllothek / D'Q'CPE°Z 80 Post CH AG
Rémistrasse 101

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

8092 Zlrich

Herzlichen Dank fir lhre Mahe.

vegan
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Glucosamin™

Nahrungserganzungsmittel
mit Glucosamin,
Hagebuttenextrakt und Acerola

Fine Antwort der Natur:
AVogel Glucosamin®us

| Enthalt Vitamin C fur eine normale
~ 120 Tabletten - Nahrungserganzunasmittel 4 ‘ KnOfDEIfUﬂkthﬂ

vegan

B B . : SUPPORTER
Vitamin C tragt zu einer
normalen Kollagenbildung fiir eine OF THE SWISS A. 0g6l
normale Knorpelfunktion bei. OLYMPIC TEAM

BT i R, - B SO
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