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VorjcktM.

Im nächsten Heft

1 Gedächtnis der Gene

Lässt sich unser Erbgut durch gesunde Lebensführung

steuern? Mit dieser Frage beschäftigt sich u. a.

die Epigenetik. Was man dazu wissen sollte.

2 Die Küche der Morgenröte
Die Esskultur aus dem Nahen Osten ist gastronomischer

Trend. Bereichern Sie Ihre Teller und Töpfe!

3 Zauberhafte Seerosen

Die Majestäten der Teiche sind eine Augenweide -
und galten auch mal als Naturheilmittel.

Gehirn-Jogging: Was bringt es?

Grosses Sommerrätsel 2019

Mitmachen und gewinnen!
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