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Rezept für 4 Personen

4 Artischockenböden geputzt,
in Achtel geschnitten
3 EL Olivenöl
150 ml Gemüsebrühe (Herbamare)
Saft von 1 Zitrone
50 ml Noilly Prat

Würze: Muskatnuss, Salz

(Herbamare), Pfeffer, Mark von
Vt Vanilleschote
1 kleiner, junger Kopfsalat
4 EL klassische Vinaigrette
8 Jakobsmuscheln
2 EL Granatapfelkerne
2 EL gehackte Walnüsse
1 Bund Blattpetersilie

Die Artischocken in 2 EL Olivenöl andünsten. Gemüsebrühe,

Zitronensaft und Noilly Prat zugeben und zugedeckt rund

10 Minuten dünsten. Mit Muskatnuss, Salz und Pfeffer

abschmecken. Vanillemark dazugeben. Beiseitestellen.

Kopfsalat in Segmente teilen, mit der Vinaigrette marinieren.
Die abgetrockneten Jakobsmuscheln in einer beschichteten

Pfanne mit 1 EL Olivenöl jeweils eine Minute von jeder Seite

braten. Mit Salz und Pfeffer würzen.

Kopfsalat dekorativ auf Tellern anrichten. Das Artischockengemüse

dazugeben. Mit den Granatapfelkernen und Walnüssen

dekorieren. Jakobsmuscheln oben auflegen. Mit Blattpetersilie

garnieren.
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Rezept für 4 Personen

4 Eier

200 g Zucker

200 g Mehl

100 (75/25) g Kakaopulver
200 ml Milch

150 ml Rahm (Sahne)
1 Prise Salz

100 g geschmolzene Kuvertüre
2 reife Bananen in mundgerechten
Scheiben
1 EL Zitronensaft
50 ml Süsswein

50 ml Orangensaft
200 ml Wasser

50 g Zucker
1 EL Honig
1 kleine getrocknete Chilischote
4 Kardamomsamen
2 Nelken
Vi Vanilleschote
2 Sternanis

SckohbwUh.ktLùkzh.

Hnf' fioAAhChkokA-fififf

In einer Küchenmaschine Eier und Zucker schaumig schlagen.
Mehl und 75 g Kakaopulver einrieseln lassen und kräftig

aufschlagen. Milch, Sahne und Salz hinzugeben und zu einer

glatten Masse verarbeiten. Zum Schluss die geschmolzene
Kuvertüre unterrühren. Teig rasch in eine mit Backpapier

ausgelegte und eingefettete Backform geben und bei 160°C

35 Minuten backen. Komplett auskühlen lassen. Mit dem

restlichen Kakaopulver bestäuben.

Banane in eine Schüssel geben. Die restlichen Zutaten in einem

Topf aufkochen und heiss über die Bananen schütten.

Abgedeckt auskühlen lassen.

Jeweils ein Stück Schokokuchen mit etwas Bananenkompott
anrichten und mit den ausgelösten Filets von zwei Blutorangen
und etwas frischer, gezupfter Minze dekorieren.

Joannis Malathounis
Modern mediterran

mit Michelin-Stern.
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