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10 Arthrose vorbeugen 15 Darf’s mal Estragon sein?
Ist Arthrose schlicht (Alters-)Schicksal? Eher nicht, Jetzt ist eine gute Gelegenheit, mit Artemisia
wie aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung dracunculus fir Pfiff in der Kiche zu sorgen:
vermuten lassen. Wir zeigen auf, wie man dem Die Haupterntezeit von frischem Estragon ist meist
schmerzhaften Gelenkverschleiss vorbeugen kann.  Mitte Juni. Das vor allem von den Franzosen
Bewegung und Ernahrung spielen dabei eine hochgeschatzte Warzkraut hat eine interessante
grosse Rolle. — Naturheilkunde & Medizin Geschichte. — Erndhrung & Genuss

6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum
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19 Die Last mit der Lust

Uber Sexualitat zu sprechen, féllt vielen schwer.
Wenn Storungen auftreten, erst recht. Dabei gibt es
gute therapeutische Ansatze, damit umzugehen.
Uber einen davon sprachen wir mit der Sexologin
Dr. Karoline Bischof. — Korper & Seele

23 Alte Baume

Knorrige Eichen, ausladende Linden, machtige
Weidbuchen: Die Veteranen unter den Bdumen
haben ein spezielles Flair. Spazieren Sie mit uns zu
eindrucksvollen Exemplaren! — Natur & Umwelt
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Kostlich zum Nachkochen
Neue Rezepte von

27 Was uns siichtig macht
Was passiert bei einer Abhdngigkeit?

Welche Faktoren fiihren zu Suchtverhalten?
Welche Substanzen sind besonders riskant?
Welchen Einfluss hat das soziale Umfeld?

Und wie spielt das Belohnungssystem unseres
Gehirns da mit? — Korper & Seele
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