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Editorial

Von Arthrote bit Sucht

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Als Kind malte ich mir gerne aus, Welterforscherin zu werden,
und am liebsten stellte ich mir dabei vor, wie ich geheime
Schétze entdecke. Heute liegt das Vergniigen eher darin,

die Entdeckungen anderer zu bestaunen. Weltweit fordern
Wissenschaftler immer wieder spannende Erkenntnisse zutage.
Wussten Sie beispielsweise, dass Knorpelschaden infolge
Arthrose «knarren», wenn man Kniebeugen macht? Dieser

(fur uns unhorbare) Sound lasst sich sogar aufzeichnen (S.9)!
Uber Arthrose weiss man langst nicht alles, eines aber scheint
sicher: Mit dem richtigen Verhalten lasst sich ganz gut vorbeugen
(5.10). Ja, auch hier heisst die Devise mal wieder: Bewegung!
Dass dabei unter anderem Tanzen empfohlen wird, kommt mir
mit meiner Passion fir Tango Argentino gerade recht.

Was tanz(t)en Sie denn gerne? Walzer oder eher Rock'n'Roll?

Zu Letztgenanntem passen, wenn man von einem populdren
englischen Hit aus dem Jahr 1977 ausgeht, zielsicher unsere
beiden «heiklen» Themen in dieser Ausgabe, Sexualitat und
Sucht. Wobei es uns selbstverstandlich nicht - wie in der Trias
der Popkultur - um eine Verherrlichung geht, sondern vielmehr
um eine hilfreiche Betrachtung damit verbundener Probleme.
Die Sexual- wie auch die Suchtberatungen sind heute in hohem
Masse professionalisiert; jede/r Betroffene findet eine Vielzahl
von Anlaufstellen und Hilfsangeboten.

«Leichtverdauliches» kredenzen wir Ihnen aber auch in dieser
Ausgabe: Wir kitzeln lhren Geschmackssinn mit Estragon und
laden Sie ein, einmal zu stolzen Baumveteranen zu spazieren,
die sich seit Hunderten von Jahren in der Natur behaupten.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao Rt

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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