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Zusammenziehend, schmerzstillend, beruhigend:

Wohl dem, der die Blätter des Gundermann

(Glechoma hederacea) zur Hand hat,

etwa bei kleineren Verletzungen während

einer Wanderung. Der äusserlich aufgetragene
Saft der Pflanze beschleunigt zudem die

Heilung von Blutergüssen, Quetschungen und

Augen-»Veilchen».
Möchte man Hautproblemen mit einem
Umschlag zu Leibe rücken, so verwendet man
die frischen, zerstossenen Blätter dafür.

Sie haben ausleitende, reinigende und

antiseptische Wirkung.
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