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Kleine Outdoor Apotheke

Gewohnliche Vogebuiere

0b bei Hautproblemen oder zur Wundhei-
lung: Die unscheinbare Vogelmiere (Stellaria
media) ist ein dusserst wirksames Krautlein.
Sie bliht von Marz bis Oktober und ist ent-
lang von Wegen und Ufern, auf Ackern,

in Weinbergen, aber auch auf Schutthalten
oder Odland zu finden, wo sie meist kleine
Teppiche ausbreitet.

Bei Ausschlag zerstampfen Sie das zarte
Kraut zu Brei und legen diesen mehrmal am
Tag auf die betroffene Stelle.

Bei schlecht heilenden Wunden legen Sie das
zerquetschte Kraut auf die verletzten Stellen.
Wunden oder eiternde Geschwiire kann man
man mit einem Vogelmiere-Tee auswaschen.
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