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Unterschiede zum Zucker E
. Zahnfreundlich weniger Kalorien 75,t0na
. fiir Diabetiker geeignet BIRKENZUCKER®
. gleiche Siisskraft wie der 506 Greifensee

Haushalt:

aushaltezuckis Mobil 0791038815
AU

Tel. 043 538 97 02
~ info@birkenzucker-shop.ch
.tautona-birkenzucker.ch

4&2&50» & Adresren
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Fasten - Wandern - Wellness
teilweise mit Bodytraining oder Everdance®

tolle Hotels in Morschach SZ, Flieli-Ranft OW,
Serpiano TI, St. Moritz GR, Lipperswil TG, Gstaad BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten
Gesundheit.
Auszeit

-

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

@ NoVAFON

_ Das Novafon
‘ Schallwellengerat

H Hilft gegen
! Arthrose 4
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

'
Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

|hr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...
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Durchblutungsstorungen?
Testen Sie die physikalische
Gefasstherapie BEMER bei

lhnen zu Hause.

Tel. 079 696 38 31
info@hugomueller.ch
www.gesund-heit.ch

20 Jahre BEMER Erfahrung

Infos bei: Hugo Miiller
Dipl. Naturheilpraktiker
Naasstrasse 61
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I L Atemtherapeut(in) IKP
! 'gfn‘jbe"d.' Atem- und Kérperarbeit / ressourcen-

| & =W orientierte Prozessbegleitung / Komple- |
I mentartherapie. Dauer: 3 Jahre. EMR u. ASCA-anerkannt.
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Seit 30 Jahren anerkannt
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Echt unterwegs.

Gefiihrte Wanderreise vom Spezialisten. Mit Monika Kalbermatten, baumeler Reiseleiterin.

Irlands Sidwesten.

Echt unterwegs: Irlands Siidwesten abseits der betretenen Pfade erkunden. Das
wechselnde Schauspiel von lieblicher Weidelandschaft und schroffen Felsriicken.

Unsere Spenahsten beraten Sie gerne:
Tel. 041 418 65 65 I info@baumeler.ch l WWW. baumeler ch

A

ab € 58 Pers./Tag mit HP

Erleben Sie Natur pur inmitten eines
Privatbesitzes mit Uber 150 ha.

Wir bieten 9 gemitliche DZ mit
allem Komfort. Pool, sehr gute

toskanische Kiiche, sehr ruhig :
gelegen, Ausflige, Wanderungen. ===

FRISCH & TIEFGEFROREN

« Vitamin- und Nahrstoffbombe
« Mehr Energie

e Immunsystem und
Abwehrkrifte stirken

» Verdauung optimieren

Wir sprechen Deutsch.

www.casamazzoni.it
info@casamazzoni.it
tel. +390564567488

p———eg

@engrassaft

Schirmattstrasse 19

6331 Hiinenberg

Tel. 041750 89 59 mail@weizen-gras-saft.ch
Mob. 079 37176 74 weizen-gras-saft.ch
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Anzeigeh & Adresten

Die neue Wochenzeitung
fur Jugendliche,
die's wissen wollen.

~
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CARITAS

Das wilnsche ich mir

Anordnungen tir den Todesfan

CARITAS

il
: ‘j ich leben,

ich sterben

| nn entscheiden

Selbsthestimmt leben his zuletzt

Frihzeitig vorsorgen ist ganz einfach: Mit der Vorsorgemappe von Caritas. Sie enthalt alle
relevanten Dokumente und Informationen — von der Patientenverfligung bis zum Testament.
Praktische Tipps helfen lhnen, wichtige Fragen zu kléren.

Es ist nie zu friih, das Richtige zu tun. Der richtige Zeitpunkt ist: jetzt.
Bestellung online: www.caritas.ch/vorsorge

Ja, ich méchte friihzeitig vorsorgen und bestelle:
Ex. Mappe komplett mit Patientenverfigung, Ex. Patientenverfligung (CHF 16.—/Ex.)
Vorsorgeauftrag, Anordnungen fir den Todesfall, Ex. Vorsorgeauftrag (CHF 16.-/Ex.)
Leitfaden zum Testament (CHF 28.~/Ex.) Ex. Anordnungen fiir den Todesfall (CHF 8.—/Ex.)
Ex. Leitfaden zum Testament (CHF 6.—/EXx.)
Alle Preise zzgl. Versandkosten
Name Vorname
Strasse/Nr. PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Caritas Schweiz
Adligenswilerstrasse 15 Tel.: +41 41 419 22 22 www.caritas,ch/vorsorge
CH-6002 Luzern Fax: +41 41 419 24 24 E-Mail: info@caritas.ch 1232
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Gesundheits
. Nachrighten
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kénnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

DER GIERSCH
MUSS WEC!

Best.-Nr. 504
CHF 23.90

T —
Rosacea -
Das hitft wirklich

Best.-Nr.501
CHF 30.50

T ZOWALUAG
& (e

e

Best.-Nr.394
CHF 12.90

Eﬁcrgitqutﬂc ‘
Beckenboden W
/l L

Best.-Nr.389
CHF 12.90

Gesundheits-Nachrichten

Unkraut naschen

Der Giersch
muss weg!

S. Hansch,

E. Schwarzer

broschiert, 128 S.

Erprobte Methode

Rosacea - Das hilft
wirklich
Franziska Ring

Softcover, 160 S.

Wechseljahre

Erste Hilfe bei Hitze-
wallungen & Co.
Petra Neumayer

broschiert, 127 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 127 S.

- Mai 2019

Best.-Nr. 503
CHF 32.00

Best.-Nr.399
CHF 28.90

Best.-Nr.392
CHF 27.90

Best.-Nr. 384
CHF 30.90

Hilfe aus der Natur

Heilpflanzen fiir
Kopf & Seele
N. und E. Perry

Hardcover, 240 S.

Gute Tipps

Ich helfe mir
selbst - Diabetes
Dr. Andrea Flemmer

broschiert, 144 S.

Osteopathische
Methoden

Verspannungen
sanft losen
Dr. Ellen Fischer

Softcover, 168 S.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 272 S.

=

Outdoor-
Apotheke

Wir empfehlen:

Kleine Outdoor-Apotheke
- das Erfolgsbuch!
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, ca. 220S5.

4. Auflage, inhaltlich unveran-
dert, optisch aufgefrischt, neu
mit benutzerfreundlichem Re-
gister. Erscheint in der zweiten
Junihalfte 2019.

Unentbehrlich fur alle, die gerne
aktiv sind und auf die heilsame
Kraft der Natur vertrauen.

Best.-Nr. 80
Sonderpreis CHF 13.50
(statt 18.50)
Aktionspreis giltig

bis 31.8.2019

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Uberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645S.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Mithe.

66
431485 1687

AZB
CH-9053 Teufen
P.P./ Journal
Post CH AG

ETH Zirich
Frau Janine Dadier

ETH-BIbllothek / Digi%z 80

ANZAHL 15

Ramistrasse 101
8092 Zlrich

Hitzewallu
leh bletbe cool .

1 1ablette
pro 139

Menosan®Salvia

Tabletten

|

Eine Antwort der Natur: |
I\/\enosan Salvia |

» Lindert ibermassiges Schwitzen und j
aufsteigende Warmegefihle ﬂ

- Aus frischem Salbei

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
3:‘-: A

Pllanzh(hes Arlnelmnte|

Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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