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Im nächsten Heft

Arthrose vorbeugen:

Neue Erkenntnisse aus

der Forschung

1 Konzepte der Sexualmedizin
Eine erfüllte Sexualität trägt entscheidend zur

Gesundheit des Menschen bei. Die moderne
Sexualmedizin bietet Hilfe bei Problemen mit der Lust.

2 Estragon - wohltuende Würze

Den Franzosen gilt er als «König unter den

Kräutern», geschätzt ist Estragon weltweit. Zu Recht!

3 Alte Bäume
«Waldbaden» ist gerade der grosse Trend. Wir

huldigen stattlichen, stolzen Baumveteranen.

Sucht: Welche Substanzen sind gefährlich?

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 5 Mai 2019, 75.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 28, Patrick Marth, Tel. +41 71 314 04 94,

E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Judith Dominguez, Gisela Dürselen, Silke Lorenz, Glorija Schönsleben, Assata Walter (Rezepte) | Fotos 123RF

(N. Aksenova, Asmati, I. Denysova, fisfra, fpwing, Y. Gayvoronskaya, V. Gladkov, llesia, indukas, Z. Ivchenko, C. Jung, N. Levish, T. Marek, A.L.S. Martin, S. Pavan,

J. Pole, A. Pustynnikova, K. Sandor, somegirl, J. Suria, tomertu, vchalup, WavebreakMedia), agefotostock (Bahnmueller, McPhoto), Wolf Jost, Mauritius (Astra-

kanlmages, blickwinkel, P. Melander, Onoky, UnitedArchives), Assata Walter (Rezepte), Shutterstock (mimagephotography, vectorlab2D, zarzamora), Tourismus

Engadin & Cardada | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50

inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 -1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen,

Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Mai 2019 37


	Vorschau & Impressum

