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Vortchaw & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Konzepte der Sexualmedizin
Eine erfiillte Sexualitat tragt entscheidend zur Ge-
sundheit des Menschen bei. Die moderne Sexual-
medizin bietet Hilfe bei Problemen mit der Lust.

2 Estragon - wohltuende Wiirze
Den Franzosen gilt er als «Kénig unter den Krdu-
tern», geschatzt ist Estragon weltweit. Zu Recht!

Arthrose vorbeugen:
3 Alte Bdume Neue Erkenntnisse aus
«Waldbaden» ist gerade der grosse Trend. Wir der Forschung
huldigen stattlichen, stolzen Baumveteranen.

Sucht: Welche Substanzen sind gefahrlich?
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