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Zeckengefahr:
Neue Strategien

Riechverlust:
Training hilft



Schweizer
Wanderwochen

Die anderen Ferien

Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler,

Allgemeinmedizin FMH

Sager 225, 4954 Wyssachen/BE
Tel.:062-964 02 81

www.schweizer-wanderwochen.ch

A) Trainingstour 2019
Wir fahren zur Alp «Ober Altgfääl» und wandern auf der Kantonsgrenze
Bern/Luzern über die Stutzegg,Trimle und Stächelegg zum Berghotel
Napf, wo wir übernachten. Anderntags gehen wir über Niederänzi,

Ober Scheidegg und Ahorn-Alp zur Fritzeflue und mit einem Kleinbus

zum Bhf. Huttwil.
Datum: Montag/Dienstag: 13./14.Mai 2019 (Ausweichdatum: 20./21. Mai)

B) Bergfrühling im Val Müstair
Wir lernen das in jeder Beziehung einzigartige Val Müstair in der Zeit des

Bergfrühlings kennen. Auch seine bewegte Geschichte und reichen
Kulturschätze bereichern die Woche. Im Hotel Central in Valchava stationiert,
schätzen wir eine vorbildliche Gastfreundschaft und den Vorteil, stets nur
mit einem kleinen Tagesrucksack unterwegs sein zu können.

Datum: Samstag, 29. Juni - Samstag, 6. Juli 2019

C) Sentiero romantico ticinese:
Vom Centovlii ins Valle di Bosco Gurin

Schon der Start ist etwas Spezielles: Vom verträumten Bahnhof Corcapolo
im Centovalli wandern wir zur ersten Unterkunft: Monte Comino.

Dann lernen wir in einer Woche das ursprünglicheTessin kennen, wo sich die

Bevölkerung mit mühevollen Kunstbauwerken sowie kleineren und grösseren

religiösen Bauwerken ein Daheim und eine Existenz geschaffen hat.

Datum: Samstag, 7. September - Samstag, 14. September 2019

Auskunft und ausführliche Unterlagen erhalten Sie direkt bei:

Dr. med. Peter Meier-Schlittler unter 062-964 02 81

oder: www.schweizer-wanderwochen.ch
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