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«Wurzelkmfp»: Der Oram—
thirker von P. Jenkichura

Das Naturlebensmittel «WurzelKraft®» bietet durch
seine einzigartige Rezeptur eine perfekte omnimo-
lekulare Versorgung mit natarlichen Vitaminen, Mi-
neralien, sekundaren Pflanzenstoffen und wertvol-
len Aminosduren in optimaler Bioverfugbarkeit.
«WurzelKraft®» optimiert samtliche Stoffwechselvor-
gange, verstarkt regenerative Prozes-
se, kraftigt Haut, Haare, Knochen und
Zahne und unterstitzt das Immunsys-
tem. Loffel fur Loffel ein basischer Ge-
nuss, der starkt - mit der Lebenskraft
von 100 Pflanzen! Weitere Informa-
tionen unter: www.p-jentschura.ch

Chronitche Schmerzen lindern

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelverspan-
nungen, chronischen Schmerzen und den Folgen eines
Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein. Die Schallwel-
lengerdte von NOVAFON finden unter anderem Anwen-
dung in der Neurorehabilitation, um beispiels-

weise die Wahrnehmung bei einem
Neglect zu verbessern; in der Schmerz-
therapie, um Gelenk-, Muskel- und
Phantomschmerzen zu reduzieren sowie
in der Handtherapie, um tieferlie-
gende Verklebungen des Narben-
gewebes zu losen. Das Schallwel-
lengerat «NOVAFON PRO» leitet
mechanische Vibrationen bis zu
sechs Zentimeter tief ins Ge-
webe. Das Gerat wird zudem

bei Fersensporn, Nacken-
schmerzen, Muskelkater,

38

Arthrose und vielen weiteren Beschwerden angewen-
det. Das Gewebe wird besser durchblutet und der Stoff-
wechsel angeregt. «<NOVAFON PRO» kostet CHF 330.-
und ist u.a. Gber die NOVAFON-Webseite bestellbar.
Novafon Schweiz, Tel: +41 (0)41 558 86 41

Fax: +41 (0)41 558 86 45, E-Mail: info@birkenrot.ch
www.novafon.ch

Ein Nole(preu—gehb‘th
Argument Fiirs Fatten

In unseren rund 70 Billionen Korperzellen gibt es stets
von Neuem uberflissige und kaputte Bestandteile,
welche u.a. durchs Fasten abgebaut oder in verwertba-
re Stoffe verwandelt werden. Dieser Prozess («Auto-
phagie») wurde von Yoshinori Ohsumi intensiv unter-
sucht, wofur der Japaner 2016 den Medizin-Nobelpreis
erhielt. Fasten ist ein sicherer und qut vertraglicher
Ansatz zur allgemeinen Gesundheitspravention ein-
schliesslich Gewichtsregulierung - so bleiben Sie ge-
sunder und vitaler. Wir begleiten Sie mit grosser Sorg-
falt und Begeisterung durch die Fastenferien. Alle
Tagesangebote sind freiwillig, Informationen zu Ter-
minen und Orten unter:

Ida Hofstetter, zertifizierte Fastenleiterin UGB,
Neuhofstrasse 11, 8708 Mannedorf,

Tel. +41 (0)44 921 18 09 /+41 (0)79 257 18 33
www.fasten-wandern-wellness.ch

E-Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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@ NOVAFON

\ Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose 4
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

v
Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch

...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

Fasten - Wandern - Wellness
teilweise mit Bodytraining oder Everdance®

tolle Hotels in Morschach SZ, Flieli-Ranft OW,
Serpiano TI, St. Moritz GR, Lipperswil TG, Gstaad BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 075 257 18 33

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit,

Wo Sie statt Meerbhck mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Landhaus Landhausquai 4

GESUNDHEITSMESSE
4 Tage for Korper, Geist & S-% =
Ausstellung, Vortrage, Workshops, Abend-Events

Solothurn 25. - 28. Ar||

Do 14:00 - 20:00
11:00 - 20:00
Sa 11:00 - 20:00
So_11:00 - 18:00

|
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Jetzt profitieren!

spick.ch

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich
— Shaktimatte Original orange und griin (68 x 42 cm) fiir Fr. 99.— Plus Porto

- Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Schwarz fiir Fr. 129.— plus Porto

- Shakti-Nackenkissen orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

— Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Shakti Stirnband schwarz fiir Fr. 29.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

w
Dirc indische
l yugi‘hﬂzu’u- |

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen
* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

¢ Energiesteigerung, Regeneration nach dem Trainin
g & & & &

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

40
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Kostenlos Proben bestellen
'™ Handler in Ihrer Nahe finden
p-jentschura.com/probe19

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
www,jentschura-shop.swiss [ YoulD (8

4huigeh & Adretten

wirksame Hilfe bei...

 Blasen- und Prostataproblemen
« Rheuma/Arthrose

* Reizdarmbeschwerden

* Wechseljahrbeschwerden

www.drogerie-sonderegger.ch / www.puravita.ch

Naturheilmittel

-
3%,

S

MW aus dem
Appenzellerland

Gesundheit und Schonheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fiir Ihr WohlbeflndW

Dr.Dunner n

Brennnessel-Kapseln
Capsules a I'ortie

mit Wacholder, Spargel und Kalium
au geniévre, & l'asperge et au potassium

Fiir Korperbewusste

Pour les personnes soucleuses de leur
blen-étre

Die Kraft der Krauter

Zum Beispiel:
Brennnessel Kapseln

Zur Unterstutzung des
Wasserhaushalts, begleitend
bei Frithjahrskuren

Dr.Dunner’ H

Erfahren Sie mehr: www.drduenner.com
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Durchblutungsstéorungen?
Testen Sie die physikalische
Gefasstherapie BEMER bei

lhnen zu Hause.

Infos bei: Hugo Miiller Tel. 079 696 38 31

Dipl. Naturheilpraktiker  info@hugomueller.ch
Naasstrasse 61 www.gesund-heit.ch

6315 Morgarten 20 Jahre BEMER Erfahrung

CELLULITE?

Silicea hilft

silicsé

www.silicea.ch

42

beim Felbermayer

Nehmen Sie sich Zeit fur echte Erholung und genieBen Sie
im Hotel Felbermayer eine entspannende Auszeit. Finden Sie
4-Sterne Komfort und familiare Gastlichkeit.

7 Nachte, Zimmer mit
kalorienreduzierter Halbpension inklusive:

Pauschalpreis pro Person
standard EUR 915,- / superior EUR 1.125,-

Buchbar ab 24.3. bis 22.4.2019

esund.ch

Therapeuten-Portal

www.{

Therapeutinnen
Heilpraktiker,
Naturdrzte,
Fachpersonen, i
Kurse Hilfe, Infos...

\l't a

Gesundheits-Nachrichten — April 2019



Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Erprobte Methode

Rosacea - Das hilft
wirklich
Franziska Ring

Softcover, 160 S.

Zur Ruhe kommen

Gut leben mit
Restless Legs
Dr. Cornelia
Goesmann

Softcover, 134 S.

Osteopathische
Methoden

Verspannungen
sanft losen
Dr. Ellen Fischer

Softcover, 168 S.

pflanzliche Helfer

Natiirliche
Antidepressiva
Dr. Eberhard Wormer

broschiert, 126 S.

Nachrichten — April 2019

Gute Tipps

Ich helfe mir
selbst - Diabetes
Dr. Andrea Flemmer

broschiert, 144 S.

Wechseljahre

Erste Hilfe bei Hitze-
wallungen & Co.
Petra Neumayer

broschiert, 127 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 127 S.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
M. Kreutzer,
A.Larsen

kartoniert, 272 S.

Wir empfehlen

Heilpflanzen fiir Kopf & Seele

N. und E. Perry

Mehr Infos siehe Seite 6
Hardcover, 240 S.

Best.-Nr. 503
CHF 32.00

Fein und gemm(

Die frische Welt der Heil-
und Kiichenkrauter
von Ingrid Schindler

Mit 52 Pflanzenportrats und
250 Rezepten

Best.-Nr. 140
CHF 18.50

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu tberarbeitet und

mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen

auf buecher.avogel.ch

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis

Buchbestellung
Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis

Alle Preise inkl. MwSt.
Adresse

Name

Vorname Jahrg.

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail*

Unterschrift Datum
Geschenkabo Probeabo geht an

Name

Vorname

Strasse

GN 04-2019 CH

PLZ/Ort

“Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestétigen Sie, dass Sie den kostenlosen
monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie konnen den
E-MaiI-Newsletterjederzeit abbestellen.

ejﬁ Sle unsgre

esuch

-~ Hilfe zur Selbsthilfe
-+ Heilpflanzen & Lebensmittel
~ « Gesunde Rezepte :
_« Gesundheitschecks
“und vieles mehr
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur thre Mihe.
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Y Nur echt mit frischen Krautern.
Bio, vegan und frei von Zusatzstoffen.

431485 1669

AZB
ETH Ziirich ANZAHL 15 CH-9053 Teufen
Frau Janine Dadier P.P./Journal
ETH-Bibliothek / Dlgi%z 80 Post CH AG

Rémistrasse 101
8092 Zirich

Salat & Gemiuse
Salade & légumes

3

Herbamare®

Meersalz mit Gemise und Krautern
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