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Vùricktm. b

Im nächsten Heft

1 Schnuppern üben
Lässt der Geruchssinn nach, kann man im Alltag
erheblich beeinträchtigt sein. Experten setzen zunehmend

auf spezielles Riechtraining.

2 Barfuss unterwegs
Weshalb es wichtig ist, den Füssen Frischluft zu gönnen

und wo die schönsten Barfusspfade verlaufen.

3 Gesund essen in den Ferien

Kulinarischer Genuss spielt im Urlaub eine grosse
Rolle. Wir geben Tipps zu gesunden Speisen.

EBSL: Die resistenten Keime lauern überall.

Achtung, lecken!

Neue Strategien gegen die

fiesen Krankheitsüberträger

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 4 April 2019, 76.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen Künzlerßachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 28, Patrick Marth, Tel. +41 71 314 04 94,

E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Petra Horat Gutmann, Joannis Malathounis (Rezepte), Claudia Rawer, Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (alekss,

belchonok, carther, A. Chantrakool, choneschones, M.A.K. Choudrhury, chuyu, B. Fulawka, gresei, M. Grazzini, Y. Gayvoronskaya, lakobchuk, L. C. JimenezDelRio,

M. Kostenko, E. Kowalska, 0. Kriger, kzenon, P. Larpsomboon, magone, S. Meertins, N. Merkulov, N. Natykach, neryx, P. ParadonJ. Pole, pixbox, ralwel, santorines,

splinex, A. Starikov, Wavebreak Media), dreamstime (A. Pindras), Larsen/Trias, Wolf Jost (Rezepte), shutterstock (Purino, Rawpixel, D. Vletrov) | Satz, Lithos

Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/
Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55.-1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax

+ 41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — April 2019 37


	Vorschau & Impressum

