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Vorschau & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Cholesterin und Fett

Die Diskussion um Cholesterin ldsst sich nicht los-
gelost von Lebensstilfaktoren betrachten. Entschei-
dend: Qualitat und Menge von Fetten und Olen.

2 Trainieren statt operieren
Gravierende Beschwerden ohne Skalpell kurieren -
wie Spiraldynamik helfen kann.

) n(1):
3 Auf der Spur der Insekten serie Umweltbelastunge 2

i . chall
Praktisch alle Arten von Insekten nehmen drama- Tieffrequenter 5
tisch ab. Hochste Zeit umzudenken!

Zucker: Was er bewirkt, wo er sich versteckt.
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