Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 76 (2019)

Heft: 3

Artikel: Heilsames aus dem Bienenstock
Autor: Lorenz, Silke

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-847149

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-847149
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Heilsames aus dem

Bienenstock

Honig kennt jeder. Die antibakterielle, antibiotische oder antioxidative
Wirkung sonstiger Bienenprodukte ist auch nicht zu verachten.
Selbst ein Stich kann heilsam sein.

Text: Silke Lorenz

«Jeden Tag ein Loffel Honig starkt die Abwehr», pfleg-
ten unsere Grossmitter zu sagen. Die Therapie mit
Bienenprodukten war friiher selbstverstandlich. Heu-
te werden die Erzeugnisse der fleissigen Insekten als
Nahrung, Nahrungsergdnzung oder als Bestandteile
von Kosmetika eingesetzt. Wer sie gezielt zur medi-
zinischen Behandlung nutzen mochte, sollte sich in
die Hande eines ausgebildeten Apitherapeuten oder
einer Naturheilpraktikerin (s.S. 18) begeben oder sich
von einer Arztin begleiten lassen.

Genuss- und Heilmittel

Wichtig ist die Unterscheidung in Heil- und Nahrungs-
mittel. So gelten Honig, Pollen und Gelée royale als
Lebensmittel, die gesundheitsfordernde Eigenschaf-
ten besitzen, auch Functional Food genannt. Die ent-
sprechenden Reinheits- und Qualitatsanforderungen
sind beispielsweise in der Schweizer Lebensmittel-
verordnung verankert. Wachs ist ebenfalls in der Le-
bensmittelbranche als Hilfsstoff zugelassen und in
der Kosmetik gar ein wichtiger Grundstoff.

Dagegen bedirfen Heilmittel wie Praparate auf der
Basis von Propolis und Bienengift per Gesetz einer
Zulassung - in der Schweiz durch die Zulassungs- und
Aufsichtsbehérde fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte, Swissmedic.

Die Naturheilmittel Propolis und Bienengift dirfen
nicht mit Nahrungsmitteln gemischt werden. Im Aus-

Gesundheits-Nachrichten — Marz 2019

land werden solche Mischungen jedoch angeboten.
Doch wann hilft welches Produkt? Der Zentralprdsi-
dent des Schweizerischen Apitherapie Vereins,
Matthias Holeiter, selbst praktischer Arzt und Imker,
erklart Wirkung und Anwendung.

Honig
Honig ist ein weitverbreitetes Siissungs-, aber auch
Hausmittel. Bei Husten und Heiserkeit hilft zum Bei-
spiel Salbeihonig, pur oder in Tee aufgeldst. Ober-
flachliche Schnittwunden, Abschiirfungen oder Bla-
sen heilen schneller, wenn man Honig unter das
Pflaster gebe, rat Holeiter (Andere allerdings sagen,
dass normaler Blitenhonig keinesfalls auf offene
Wunden gehore.). Medizinischer Honig wie MediHo-
nig oder Manuka-Honig fir Problemwunden sind in
der Apotheke erhdltlich. ;

Waben mit Honig €4

Pollen

Blitenpollen sind fir uns aufgrund ihrer vielfaltigen
Inhaltsstoffe wie z.B. Eiweisse, Mineralstoffe und Vi-
tamine eine wichtige Nahrungserganzung. Zudem be-
sitzen sie auch antioxidative Eigenschaften. Darum

15



Nakturbeilkande & Medizin

werden sie als Erganzung vorbeugend oder lindernd
bei verschiedenen Krankheiten eingesetzt. «Bei Pro-
stata-Entzindungen werden Pollen oder klinisch ge-
prifte Pollenpraparate verwendet. Pollen gelten als
Immunregulatoren», sagt Holeiter. In der Schweiz
sind Bienenpollen laut Swissmedic aber in keinem
zugelassenen Arzneimittel enthalten.

Zu den Pollen zahlt Gbrigens auch das Bienenbrot:
Das ist in den Waben konservierter, milchsauer ver-
gorener Pollen. Den so geernteten Pollen kann man
bestens verzehren, er schmeckt angenehm sduerlich.
Im Wesentlichen hat er die gleichen Eigenschaften
wie frischer oder getrockneter Pollen, kann vom Kor-
per aber besser aufgenommen werden.

Gelée royale

Diesen Futtersaft erhalt die Bienenkénigin ihr Leben
lang, was sie zur starken Herrscherin macht. Gelée
royale enthalt auch alle Stoffe, die unser Kérper zur
Bildung neuer, gesunder Zellen braucht. Sind wir
durch Krankheit oder Stress geschwacht, hilft dieses
natdrliche Nahrungserganzungsmittel. Zudem wer-
den ihm Ginseng-dhnliche Eigenschaften zugeschrie-
ben, u.a. Gedachtnis- und Konzentrationsférderung,
eine Harmonisierung des vegetativen Nervensystems
sowie allgemeine Leistungssteigerung. Gelée royale
gibt es als Salbe, Tinktur, Kapseln oder Trinkampul-

Gelée royale in
der Wabe

16

Bienenbrot

len. Der Wirkstoff kann auch als Kur angewendet wer-
den. Aber Vorsicht: Gelée royale 16st bei manchen
Menschen allergische Reaktionen aus.

Apilarnil

Noch relativ wenig bekannt ist Apilarnil, gerne als
Gegenstuck zu Gelée royale bezeichnet. Der Extrakt
aus drei bis sieben Tagen alten Drohnenlarven wirkt
aufgrund seiner Nahrstoffe und Vitamine wie eine
Art Kraftfutter. Vor allem ist jede Menge Eiweiss ent-
halten. Der Extrakt muss entweder schnell tiefgefro-
ren oder in Honig konserviert werden. Oft werden
spater noch Pollen oder Bienenbrot und frische ge-
mahlene Nisse zugemischt. Als Energiespender wird
Apilarnil bei Erschépfungszustanden, bei Infektionen
und bei starker korperlicher wie geistiger Anforde-
rung eingesetzt. Apilarnil steht allerdings in der Kri-
tik, weil dafur Larven getotet werden missen, ob-
gleich Bienen doch geniigend andere hilfreiche
Stoffe produzieren und ohnehin stark gefahrdet sind.

Propolis

Propolis

Bienenkittharz oder Propolis enthalt bis zu 200 In-
haltsstoffe und zahlt zu den wirksamsten natiirlichen
Antibiotika. Es wirkt zudem antiviral und fungizid.
Warum? Im Sommer leben zehntausende Bienen auf
engstem Raum zusammen, ohne dass eine Infekti-
on durch Bakterien, Viren oder Pilze ausbricht - dank
Propolis. Mit dem Stoff dichten die Bienen ihre Be-
hausung gegen Zugluft, Feuchtigkeit und mikroben
ab; vor jeder Eiablage werden die Zellen mit einer
mikroskopisch diinnen Schicht aus Propolis desinfi-
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ziert. «In der Apitherapie setzen wir Propolis als Im-
munstimulans ein, zum Beispiel bei lokalen Infekten
im Mund-Nase-Bereich oder bei Hautwunden. Auch
bei Heuschnupfen oder chronischen Erkrankungen
der Atemwege kann es unterstitzend helfen, als Kap-
sel zum Einnehmen oder als Inhalation mit speziel-
len Geraten», erklart Holeiter.

Vorsicht: Auch Propolis kann allergische Reaktionen
auslésen. In der Apotheke oder in gut sortierten Re-
formhausern findet man Propolis-Lutschtabletten,
Zahncreme, Mundwasser, Hautpflegemittel und Kap-
seln fur die Gesundheitspflege. Propolis ist auch in
homaoopathischen und naturheilkundlichen Arznei-
mitteln enthalten.

Wachs

Bienenwachs wird bei Arzneimitteln haufig als Hilfs-
stoff eingesetzt. Wachs wirkt antibakteriell, hemmt
Entziindungen und férdert die Wundheilung. Als Zu-
satz in Kosmetika macht es die Haut frisch und glatt.
Das Kauen von Bienenwachs soll der Apitherapie zu-
folge das Zahnfleisch starken und die Speichelsekre-
tion erhohen. «Ich verwende warme Bienenwachs-
platten als Auflagen bei Gelenkbeschwerden oder
Erkdltungen. Das warmt und lindert Schmerzen», ver-
rat Matthias Holeiter.

Hals- oder Brustwickel mit Bienenwachs kann man
bei Erkaltungsbeschwerden auch selbst herstellen:
Wachs im Wasserdampfbad schonend schmelzen, Lei-
nen- oder Baumwolltuch mehrmals im Wechsel ein-
tauchen und abtropfen lassen. So saugt der Stoff ge-
nigend Wachs auf. Zum Auflegen sollte der Wickel
Korpertemperatur haben. Wichtig: Das Wachs sollte
gereinigt und verarbeitet sein, moglichst ohne Zu-
satz von Paraffinen.

Bienen-
wachs
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Bienenstachel

mit Gift

Bienengift

Imker haben dank Bienengift kaum rheumatische Er-
krankungen, sagt man. «Ich kenne Geschichten von
Imkern, die ihre komplette Schutzmontur angezogen
und nur eine Stelle am Riicken freigelassen haben.
Sie haben die Bienen so lange gereizt, bis sie zusta-
chen. Das sollte gegen Riickenschmerzen helfen. Zur
Nachahmung ist so etwas nicht empfohlen», erzahlt
Matthias Holeiter mit einem Augenzwinkern. Zwar
ist Bienengift von den meisten Menschen gefiirch-
tet, weil es sehr schmerzhaft und fiir Allergiker le-
bensgefahrlich ist. Und doch qibt es kein anderes Bie-
nenprodukt mit solch vielfaltigen Wirkungen, das
biologisch wie medizinisch derart gut erforscht ist.
Weltweit geniesst es auch bei Schulmedizinern An-
erkennung.

In der Schweiz sind homdopathische Arzneimittel zu-
gelassen, die unter anderem Wirkstoffe aus Bienen-
gift (Apisinum) in potenzierter Form enthalten. In asia-
tischen Landern wird haufig die Apipunktur angeboten:
Dabei wird der Stachelapparat der Biene als Aku-
punkturnadel benutzt. Auch Matthias Holeiter hat
dieses Verfahren angewendet: «Ich habe damit bes-
te Erfahrungen gemacht bei Arthrose, bei Rheuma-
tikern, bei denen einzelne Gelenke betroffen waren,
oder auch bei chronischen Erkrankungen wie MS und
Fibromyalgie», sagt der Mediziner. Lebenswichtig:
Vor jeder Behandlung mit Bienenstichen muss eine
Allergie ausgeschlossen werden.

17



Naturheilkunde & Medizin

Gegen. Aemprobleme: Luft ant dem Eienentbock

Neben Nektar bringen Bienen weitere wertvolle Stof-
fe wie atherische Ole, Pollen, Wachs und Propolis in
den Bienenstock ein. Diese werden durch die Warme
und durch die Ventilation, die die Bienen mit ihren
Fligeln erzeugen, an die Bienenstockluft abgegeben.
Das hat Jirgen Schmiedgen, Imker im ostdeutschen
Erzgebirge, auf eine Idee gebracht. Weil sein Enkel
Atemprobleme hatte, kaufte er einem Kollegen ei-
nen selbst gebastelten Inhalator ab. Doch die Tech-
nik war mangelhaft. Und so tiftelte Schmiedgen jah-
relang an einem technisch einwandfreien, sicheren
Inhalator, fiihrte dazu eine klinisch-technische Studie
des Gerats durch und meldete es als Europa-Patent
an. Ab 2019 wird der Inhalator EU-weit als medizini-
sches Produkt verkauft.

Und so funktioniert's: Der Bienenstock ist nur nach
aussen geoffnet. Somit haben die Anwender keinen
Kontakt zu den Bienen. Das Inhalationsgerat saugt
die wohltuende, ein wenig nach Honig schmecken-
de Bienenstockluft sanft an und leitet sie in einem
beheizten Schlauch zur Inhalationsmaske. Dariiber
atmen die Patienten die Luft ein. Die Bienen werden
dabei nicht gestort. Ein Gitter im Deckel verhindert,
dass Bienen in den Schlauch gelangen konnen.

Durch ein speziell entwickeltes Ventil gelangt die
ausgeatmete Luft nicht zuriick in den Bienenstock.
Die Anwendung ist nur in der Bienenflugzeit von Mai
bis September maglich. Aus hygienischen Grinden
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erwirbt jeder seine eigene Box mit Maske, Schlauch
und Ventil. Unbedingt erforderlich: Eine vorherige Un-
tersuchung beim Heilpraktiker oder Arzt, um Allergi-
en oder Unvertraglichkeiten auszuschliessen. Perso-
nal und Imker sollten fiir den Notfall (anaphylaktischer
Schock) geschult sein.

Die Therapie soll vor allem bei Patienten mit Asth-
ma, COPD, Heuschnupfen oder Pollenallergie Erfolg
zeigen. Die Entzindungswerte sinken, das Kortison-
Spray kann reduziert werden. «Erstanwender absol-
vieren meist je eine 30-minGtige Behandlung an
sechs Tagen in Folge. Eine Sitzung kostet rund 60 Eu-
ro. Noch zahlen die Krankenkassen das nicht, aber
fur die Zukunft streben wir das an. Das Interesse ist
gross, momentan bekomme ich weltweite Anfra-
gen», sagt Schmiedgen. o

o www.beecurasystems.de
in der Schweiz: www.bienen-brunner.ch

Apitherapenten finden

Apitherapeuten sind meist Heilpraktiker oder
Arztinnen und oft zugleich Imker. Ein seriéser
Therapeut hat seine Ausbildung beim Deut-
schen Apitherapie Bund oder beim Schweizer
Apitherapie Verein absolviert und ist dort
auch gelistet. Von einer medizinischen Be-
handlung bei einem Imker ohne diese spezi-
elle Ausbildung ist abzuraten, auch wenn
zahlreiche Imkerinnen und Imker in der
Regel Gber ein gutes Heilwissen verfiigen.

Infos:
www.apitherapie.ch
https://apitherapie.de
www.apitherapie.at
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