Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 76 (2019)
Heft: 3
Titelseiten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Mérz 2019 | CHF 5.40 A.\fgﬂl gesundheits-nachrichten.ch

Gesundheits

~3Euu|gart|g
UnsereStlmme—-— -

Ernahrung
—Gesundes fiir Teenles

"-._.---p""

Medlun aus_ ..
dem Blenenstock




Gesunder Proteinshake

Da alle unsere Zellen zu einem grossen Teil aus Proteinen bestehen, ist die ausreichende
Eiweisszufuhr flr eine gesunde Korperfunktion unerlasslich. Ein guter Proteinshake
kann den Bedarf decken — doch nur sehr wenige Produkte auf dem Schweizer Markt

sind nachhaltig, vegetarisch und sinnvoll zusammengestellt.

Autor: Jo Marty

Experte im Bereich der Komplementarmedizin und der
Biochemie. Prasident der Schweizerischen Vereinigung
fir Biochemie nach Dr. Schissler

Der Eiweissbedarf flr einen gesunden,
65Kg schweren Menschen liegt bei 52-130g
pro Tag. Mangelt es an einem ausreichen-
den Konsum von guten Eiweissquellen,
kann Kraftlosigkeit, Mudigkeit, Vergess-
lichkeit und Antriebslosigkeit auftreten.
Auch nach Operationen und Verletzungen
sorgt die vermehrte Eiweisszufuhr fiir eine
rasche Genesung und eine gute Wundhei-
lung. Ebenso verbessern Eiweissdrinks
wdhrend Entschlackungskuren, Didten und
Fastenkuren das Wohlbefinden, verhin-
dernunnétige Energieverluste und starken
das Durchhaltevermogen.

Einen herausragenden Proteinshake pro-
duziert die Drogerie zum Chriiterhisli AG
in Basel. Sie verwendet vegane Protein-
quellen aus Quinoakeimlingen und Erbsen
und verbindet diese in ihrem handgemach-
ten Shake mit natirlichen Beerenextrak-
ten, Pflanzenpulvern und spezifischen Vi-
talstoffen. Nur so kann der menschliche
Organismus die Eiweisse namlich gut ver-
dauen und vollumfanglich verwerten.

Pflanzen wie Quinoa oder Erbsen sind
nicht nur sehr gute Eiweissquellen, sie sind
auch gesiinder als tierische Proteine und
sie schonen die Natur.

Das Chriiterhsli Proteinshake-Pulver ent-
halt 53 gesunde Vitalstoffe und ist frei von
synthetischen Aromen, Farb- und Konser-
vierungsstoffen. Dieses naturbelassene
Nahrungserganzungsmittel ist fiir die Ge-
sundheit hochst empfehlenswert und es
ist fir Frau und Mann ein unvergleichbar
angenehmer und natzlicher Krafttrunk!
Chrterhiisli Proteinshake 500g CHF 59.50
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