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Im nächsten Heft

1 Medizin aus dem Bienenstock

Bienenprodukte nutzt der Mensch seit Urzeiten.

Was heute noch aktuell ist in der «Apitherapie»
und was ein Bienenstock-Inhalator bewirkt.

2 Starke Stimme
Rund um Stimmentwicklung, Stimmlage,
Stimmtraining und Stimmtipps für den Alltag.

Zyklus-Symptome
3 Schutz für den Spatz Welchen Sinn sie haben, was

Der Allerweltsvogel ist in Gefahr. Dabei sind die ^ej Beschwerden hilft,

munteren Spatzen nützliche Gesellen.

Gesund essen: Wie man Jugendliche dazu bringt.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 01/02 Januar/Februar 2019,76.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 81, Patrick Marth, Tel. +41 71 314 04 94,
E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dürselen, Petra Horat Gutmann, Joannis Malathounis (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF

(A. Ar, K. Bialasiewicz, H. Biebel, dolgachov, D. Drobot, V. Kucherenko, R. Latawiec, Iiwei12, N. Macdunie, newmanstudio, S. Sizkov, S. Telesh, 0. Tkachenko,

0. Tkachuk, W. Thaiwatcharams, S. Vinogradov), AdobeStock (Aidman, bilderzwerg), agefotostock (Ecolmages, Jacobin), Amagoo, Hotel Salzana/MySwitzerland,
iStock (lolostock), kaeserfotografie, Markus Gastl, Wolf Jost (Rezepte), NHM/Kostas Maros, Schweibenalp | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz

Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55.-1

Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2019 37


	Vorschau & Impressum

