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10 ' Horverlust bekimpfen

Januar/Februar 2019

10 Vorsicht, Horverlust 15 Essen gegen Krebs?
Die Haarzellen im menschlichen Ohr sind sensibel.  Krebsbetroffene sollten geniessen, pladieren
Larm, Stress und Medikamente lassen sie abster- Ernahrungsberater. Doch egal was? Nein!

ben, ein Horverlust droht. Auch Jingere sind davon  Die Erfahrungen der integrativen Medizin bestati-
betroffen. Womit Forscher diesen Prozess aufhalten  gen, dass es sehr wohl von Bedeutung ist,

wollen, und wie man die naturliche Horfahigkeit welche Lebensmittel verzehrt werden. Wir geben
trainieren konnte. — Naturheilkunde & Medizin Tipps fur den Alltag. — Erndhrung & Genuss
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20 Chance fiir Ratselfreunde
Finden Sie das «gesunde» Lésungswort heraus und
gewinnen Sie einen der attraktiven Preise, z.B.
einen Wellness-Kurztrip.— Spass & Unterhaltung

22 Ohne Eisen geht es nicht
Schlapp, unkonzentriert und mide? Nicht wenige
Arzte in der Schweiz raten da prompt zur Eisenin-
fusion. Das ist vermutlich Ubertrieben. Gleichwohl
braucht unser Korper das Spurenelement. Was man
iber Eisenmangel und seine Behandlung wissen
sollte.— Naturheilkunde & Medizin
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
| Joannis Malathounis

27 Kreislauf Permakultur

Dauerhaft funktionierende, nachhaltige und
naturnahe Kreisldufe schaffen: Dieses Ziel verfolgen
die Aktivisten der Permakultur. Wir erklaren,
worum es bei dem Konzept geht und zeigen erfolg-
reiche Beispiele auf. — Natur & Umwelt
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