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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Manche haben ja Angst vor dem «weissen Blatt», einer
unbeschriebenen Seite, die es zu füllen gilt. Dazu gehöre ich definitiv
nicht. Ich finde es wunderbar, immer wieder frisch beginnen zu

können. Mit einem neuen Jahr, neuen Ideen, neuer Tatkraft.

Darum mag ich auch den Januar: Alles geht von vorne los und

bietet die Gelegenheit, möglichst viel daraus zu machen. Auf die

«Gesundheits-Nachrichten» bezogen bedeutet das: Wir gestalten
das Leserforum, also «Ihre» Seiten, etwas um. Wir möchten

Raum schaffen für noch mehr Beteiligung Ihrerseits, für Ihre

Tipps und Ratschläge an die Mit-Leserschaft, unabhängig von
den Fragen, die eingehen. In Wirtschaft und Marketing spricht

man dabei von «best practice», also der Orientierung an einem

«Erfolgsrezept». Beispiel? Ich reibe mir seit einiger Zeit jeden
Abend vorm Zubettgehen behutsam den Bauch mit Johannisöl

ein und meine: Seither schlafe ich wohliger.
Sicher haben auch Sie Ihre «Geheimrezepte», auf die Sie

schwören. Wir freuen uns, wenn Sie Ihr ganz persönliches
Gesundheitswissen mit den Leserinnen und Lesern der «GN»

teilen. Schreiben Sie uns, mailen Sie uns, rufen Sie uns an!

Apropos Anruf: Rasch beantwortet werden Ihre Gesundheitsfragen

am Lesertelefon - und diesem besonderen A.Vogel

Service räumen wir auf dem Leserforum ein Extra-Plätzchen ein.

Diese Ausgabe ist eine der beiden Doppelnummern im Jahr,

also wundern Sie sich nicht, wenn im Februar kein Lieft kommt.

Dafür geben wir Ihnen ein winterliches Rätsel auf - mit der

Chance auf attraktive Gewinne, z.B. einen Wellness-Kurztrip.

Wie die Erfahrung zeigt, sind Sie ja schneller als der Blitz mit der

Lösung...

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63

CH-9053 Teufen

info@verlag-avogel.ch

www.gesundheits-nachrichten.ch

Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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