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Vorschau & Imprestum

Im nachsten Heft

g

1 Besser horen
von verstecktem Horverlust bis zum Absterben

der Haarzellen: Horschaden nehmen zu. Was die
kérpereigene Regeneration des Gehdrs aktiviert.

2 Erndhrung bei Krebs
Welche Nahrungsmittel wahrend der Erkrankung
und Behandlungsphase hilfreich sind.

winterratsel 2019
und gewinnen!

3 Permakultur
Nachhaltige und naturnahe Kreislufe schaffen: Mitrnachen

Wie es geht, welche guten Beispiele es gibt.

Eisenmangel: Was man beachten muss.
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