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Heilpflanzen für die Blase

Dezember 2018

10 Pflanzen für die Harnwege
Mit Tees und Phytotherapeutika kann man bei

leichten Harnwegsinfekten schon viel erreichen.

Wir stellen Ihnen wirksame Helfer aus der Natur

vor und informieren, was man rund um das Thema

Blasenentzündung bei Frauen und Männern wissen

muss. — Naturheilkunde & Medizin

15 Locker vom Hocker
Mit dem Oberkörper wogen, als sei man eine

Welle, Spiralen ausführen und rhythmisch atmen:
Das Bewegungskonzept des ehemaligen Tänzers

Juliu Horvath ist vor allem eins - ein Lockermacher

für die Wirbelsäule. Wir haben GYROKINESIS®

für Sie ausprobiert. — Lebensfreude & Wellness
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27 Die Kunst des Wartens
Auf irgendwas warten wir eigentlich immer,
mal mit Musse, meist aber ungeduldig,

genervt oder gar ängstlich. Letzteres besonders,

wenn es um die Gesundheit geht.
Was Warten bedeutet und wie wir gut damit

umgehen können. — Körper & Seele

18 Hmmm, Johannisbrot!
Schon mal von Carob gehört? Was es über die

Früchte des Johannisbrotbaumes zu wissen gilt
und was sich Feines damit zubereiten lässt,

inklusive Lebkuchenrezept. — Ernährung & Genuss

23 Erleichterung schenken
Die letzte Lebensphase würdevoll gestalten

können, das wünschen sich Menschen am Ende

ihres Lebens. Die Palliativmedizin unterstützt
darin - und die Naturheilkunde kann eine wertvolle
Hilfe dabei sein. — Naturheilkunde & Medizin

Köstlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von

Assata Walter
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