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Editorial

Zuvertichlich int nhewe Jahr

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Eines hatten wir dieses Jahr sicher nicht zu wenig: Sonnenschein!
Das war naturlich angenehm, ist einem aber doch suspekt - der
Klimawandel lasst grissen. Diese Entwicklungen im Auge zu
behalten und sich damit auseinanderzusetzen, was der Umwelt
und uns selbst schadet, ist wohl wichtiger denn je. Im kommen-
den Jahr haben wir im Hinblick darauf einen Themenschwer-
punkt «Umweltbelastungen» geplant. Und weil wir Zuversicht
statt Pessimismus verbreiten mochten, zeigen wir auch
Handlungsoptionen auf.

Worauf Sie sonst gespannt sein dirfen? Auf neueste Erkenntnisse
zu Fett und Zucker, zur Arthrose-Pravention und altersbedingter
Makulardegeneration, auf delikate Anregungen in puncto
Erndhrung... mehr wird aber noch nicht verraten.

Woraus ich an dieser Stelle indes kein Geheimnis machen
mochte: Wie sehr ich lhre Mails, Kartchen und Briefe durchs Jahr
hindurch schatze. Vom knappen «weiter so» bis zu einer
zweiseitigen, kritischen Analyse war 2018 alles dabei. Mir ist das
als Gradmesser unserer redaktionellen Arbeit Gberaus wichtig.
Sehr aufschlussreich war auch die Online-Leserumfrage, die uns
klar vermittelte, was Sie interessiert, weshalb Sie uns abonniert
haben und was Sie generell Gber die «Gesundheits-Nachrichten»
denken (siehe: www.leserbefragung.avogel.ch).

Hingerissen war ich von lhren «Lieblingsplatzen in der Natur»,
dem Thema der Lesergalerie 2019 - zauberhafte Motive,
gekonnt in Szene gesetzte Fotos! Ich bin nun Gberaus animiert,
meine Ausflugsziele im kommenden Jahr entlang Ihrer liebsten
Orte und Platze zu planen...

Wir freuen uns, wenn Sie uns auch 2019 gewogen bleiben

und weiterhin kritisch begleiten.

Kommen Sie gesund ins neue Jahr!
Herzlichst, lhre

CAnino. Rt

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch



	Editorial

