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Bei akuten oder chronischen Ma-
gen-Darm-Beschwerden hilft «si-
licca Magen-Darm Gel», um den
Bauch wieder ins Gleichgewicht zu
bringen und unangenehme Be-
schwerden auf natirliche Weise zu
lindern. Silicium-Gel enthalt Silici-
umdioxid-Teilchen in hoher Konzentration. Sie neh-
men die Krankheitserreger und Giftstoffe auf wie ein
Schwamm. Zusatzlich fordert das Gel die naturliche
Ausscheidung der Schadstoffe. So lindert es die Symp-
tome und hilft, den Magen-Darm-Trakt wieder in Ba-
lance zu bringen. Neben Giftstoffen kann das Gel da-
riber hinaus Gase binden und so lastige Bldhungen
vermindern.

Einfach anzuwenden, ohne Konservierungsstoffe,
auch fir Kinder geeignet. Silicea ist erhaltlich in Bio-
Iaden, Reformhausern, Drogerien sowie online auf
www.portanatura.ch.

MAGEN-DARM-GEL
GEL GASTRO INTESTINAL 858
GEL GASTROINTESTINALE Bl

[
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Unser Korper ist bestens mit Kohlenhydraten, Fett
und Eiweissen versorgt. Fur einen reibungslosen Ab-
lauf des Stoffwechsels missen jedoch fast 50 Wirk-
stoffe mit der Nahrung aufgenommen

werden. Ein Mangel an Nahrstoffen

kann sich durch Midigkeit, Konzen-
trationsschwache, Reizbarkeit,
Hautveranderungen, erhéhte In-
fektanfalligkeit und andere Be-
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Panaktiv

Nahrungserginzungsmittel
aus Bierhefe,
Zitrus- und Karottensaft

FOR £INE GESUNDE FREING
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findlichkeitsstorungen aussern.
Seit Gber 5000 Jahren ist die Heil-
wirkung der Bierhefe bekannt.
Dieses Naturprodukt zeichnet
sich durch seinen unvergleichli-
chen Wirkstoffreichtum aus und
schliesst allfdllige Erndhrungsli-
cken. «Dr. H. Metz Panaktiv» ist

chemiefrei und entsteht als naturliches Nebenprodukt
bei der Bierherstellung. Es spricht vieles dafur, dass
pflanzliche Biokomplexe besser vertragen werden als
rein chemische Wirkstoffe.

Weitere Informationen: Rossi Vitalprodukte GmbH,
Stradun 400, 7550 Scuol, Tel. +41(0)818641074

Fax +41(0)81864 1077, E-Mail: info@vitalprodukte.ch
Web: www.vitalprodukte.ch

Chronitche Schmerzen lindern

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Fol-
gen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein.
Die Schallwellengerate von NOVAFON finden unter
anderem Anwendung in der Neurorehabilitation, um
beispielsweise die Wahrnehmung bei einem Neglect
zu verbessern. In der Schmerztherapie, um Gelenk-,
Muskel- und Phantomschmerzen zu reduzieren so-
wie in der Handtherapie, um tieferliegende Verkle-
bungen des Narbengewebes zu losen. Das Schallwel-
lengerat «NOVAFON PRO» leitet mechanische
Vibrationen bis zu sechs Zentimeter

tief ins Gewebe. Das Gerat wird
zudem bei Fersensporn, Nacken-
schmerzen, Muskelkater, Arthrose
und vielen weiteren Beschwer-
den angewendet. Das Gewe-
be wird besser durchblu-

tet und der Stoffwechsel /
angeregt. «NOVAFON -
PRO» kostet CHF 330.- 4
und ist u.a. Gber die
NOVAFON-Webseite be-
stellbar.

Novafon Schweiz

Tel: +41 (0)41 558 86 41,
Fax: +41 (0)41 558 86 45,

E-Mail: info@birkenrot.ch i
Web: www.novafon.ch

Q

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Kostenlos Proben bestellen
™ Handler in Ihrer Nahe finden

p-jentschura.com/probe19 Eita{d
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Mit natUirlichen Extrakte ¢
Mundwasser fiir Erwachsene

mit XYLIT und ALOE ohne Fluorid

Einfiihrungsaktion 1FL
CHF 8.50 anstatt CHF 9.50

/

*  Mit natrlichen Extrakten
* Minze Geschmack

+  Xylitol* und Aloe

* Fluoridfrel

» Die frische Mundpflege f
+yom Baum ' -

Jetzt Bestellen: _ Siguuiag® 1]

2 -~ - >
Tautona Birg‘gﬁiucker
86 see

Grippeschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
um mit unserer bewihrten

und wirksamen Grippeschutz- und
Resistenzkur zu beginnen!

Unsere Grippeschutz-Kur wird stufenweise durch-
gefiihrt. Sie erhoht massgeblich die Resistenz und ist
ein idealer Grippeschutz.

449,
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. Naturheilmittel

bl
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WY aus dem
Appenzellerland

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie fiir Ihr Wohlbefinden!

ﬁ Fac\'\\‘ompetent

@ NOVAFON

Das Novafon
¥ Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...
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T

itus - Ohrensauvsen

Wenn das Rauschen im Ohr zum dauerhaf-
ten Begleiter wird, erschwert das den All-
tag fiir Betroffene von Tinnitus und ande-
ren Innenohrerkrankungen. Die Firma
DisMark hat nach 2-jahriger Entwicklung
einen Softlaser auf den Markt gebracht,
welcher einen 20-fach hoheren Wirkungs-
grad als dic heute existierenden Softlaser
erreicht. Der EarLaser kann trotz des ho-
hen Wirkungsgrades véllig sicher und
schmerzfrei von nicht fachkundigen Per-
sonen zuhause angewendet werden. Die

Behandlung mit dem EarLaser erfolgt ein-
mal tiglich und betrigt 2 Minuten. Der
EarLaser wird vor allem flir die Innenohr-
behandlung eingesetzt. Den TinniTool Soft-
laser gibt es in zwei Ausfithrungen. Der
EarLaser ist die ,Light-Version“ und be-
reits fiir CHF 540.- erhaltlich. Der MultiLa-
ser enthiilt zusitzlich alle Zubehorteile fiir
diverse Behandlungen wie Heuschnupfen,
Grippe, Akupunktur und vieles mehr. Der
MultiLaser fiir diese multifunktionalen Be-
handlungen ist fiir CHF 720.- erhiltlich. Die

Mit Softlaser wirkungsvoll und bequem zuhause behandeln

beiden TinniTool Laser kénnen aber auch
fiir drei Monate gemietet werden. Je nach
Ausfiihrung fiir CHF 90.- oder CHF 120.-
/Monat. Wer sich nach der Miete fiir den
Kauf entscheidet, bekommt den Mietbetrag
vollumfiinglich vom Kaufbetrag abgezogen.

DisMark Medical Solutions
Ziirichstr. 83 8118 Pfafthausen
Tel: 043 / 366 06 66
info@dismark.ch
www.tinnitool.ch

VERDAUUNGS- Durchblutungsstorungen?
: Testen Sie die physikalische

Silicea hilft Gefisstherapie BEMER

Infos bei: Hugo Miiller
Dipl. Naturheilpraktiker
Naasstrasse 61

6315 Morgarten

Tel. 079 696 38 31
info@hugomueller.ch
20 Jahre BEMER Erfahrung

www.silicea.ch

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich
Im November zu jeder Bestellung gratis eine Shaktitasche orange im Wert von 7.—,
bei mehreren Produkten die Natur Tasche im Wert von CHF 13.—

— Shaktimatte Original orange und griin (68 x 42 cm) fiir Fr. 99.— Plus Porto

— Shaktimatte Luxury (76 x42 cm) + Tasche Schwarz fiir Fr. 129.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

— Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.- plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

Fe) - S
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 Riicken- und Nackenschmerzen
¢ Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

D | PR TSl
N Pug.‘u’?w:

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

www.shakt
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Minactiv®
Pflanzliche Mineralstoffe

Reich an pflanzengebundenem
Calcium, Magnesium, Eisen, Zink
und Spurenelementen.
fiir den Saure-Basenhaushalt
Calcium-Alternative zu Milch
fir Schwangere und Stillende
bei hoher Belastung

im Beruf
flr starke
Knochen  70Scml Gmbl

Erhdltlich bei:
Rossi Vitalprodukte GmbH
7550 Scuol  Tel.+41(0)81 864 1074

www.vitalprodukte.ch

ohlfiihl

lhre Trink-Fasten-Kur unterstiitzen wir persénlich mit frischen
Saften, Massagen, Wickeln, Fussbadern, Dampfbadern, Sauna,
Wanderungen und vielem mehr.

Geniessen Sie die ruhige und entspannte Atmosphare!

och

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch
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Wandern und Trekking
vom Spezialisten.

baumeler

Wandern &
Trekking 2019

Velo und Bike
vom Spezialisten.

baumeler

Velo'& Bike
e

Erfahren Sie mehr unter

4uz¢igeu & Adressen

Aktivreisen
vom Spezialisten:

Velo und Wandern
individuell
vom Spezialisten.

baumeler

Velo & Wandern
individuell 2019

Malen | Erleben
vom Spezialisten.
Maden | Yoge | Pilates | Schveibon | Fatograteren

baumeler

ﬂqaﬁgﬂ ‘&Er!élien

www.baumeler.ch
T 041 418 65 65 | info@baumeler.ch
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Erdilangflote

P

Erleben Sie, wie einfach es ist, dieses klangstarke Musikinstrument zu spielen und wie Sie bereits nach
kurzer Zeit den eigenen Gefiihlen eine Stimme geben kénnen - ohne jegliche Musikkenntnisse und
Beherrschung des Notenlesens. Die FIGte weist eine pentatonische Moll-Stimmung auf; das heisst, die
Téne stehen immer in Harmonie zueinander. Anders als bei unseren «westlichen» Musikinstrumenten,
mussen bei der Erdklangflote — deren Urspriinge in der indianischen Fl6te wurzeln - keine komplizier-
ten Techniken erlernt werden. Keine Noten, keine Ubungsstunden - nur Freude und Inspiration.

Umarmt von Mutter Natur, entspannt an einem ruhigen Ort den Geflihlen mit Flotenklangen Form zu
schenken, gehort zu den besonderen Erlebnissen des Daseins. Wie nur wenig andere Instrumente ist
die Erdklangfldte im Stande, unsere Seele tief zu beriihren. Einfach die Augen schliessen, spielen,
improvisieren, lauschen, staunen...

Manche sagen, es sei, als wiirde Mutter Erde mit ihnen kommunizieren. Viele Spielerinnen und Spieler
schildern, dass ihnen dieses Musikinstrument auf geheimnisvolle Weise hilft, zu jenem tiefen Grund-
vertrauen zurlickzufinden, das uns Menschen der Moderne vielfach abhanden gekommen ist. Gerade
in diesen oft schwierigen Zeiten der Hektik und der Sorgen fordert diese Flote, sich von Leistungsdruck
und Technik zu I6sen; hin zu Intuition und Lebensfreude. Sicher ist, dass die geheimnisvollen,
sphérisch-meditativen Tone auf Kérper und Geist beruhigend wirken.

Jede Erdklangfléte ist ein Unikat; mit viel Liebe wird sie in aufwandiger Handarbeit von Markus Huber
hergestellt - aus sorgfaltig ausgewahltem und jahrelang abgelagertem Holz. Zu beziehen ist die Flote
ausschliesslich tiber unseren Online-Shop. Mochten Sie das Instrument zuerst ausprobieren?
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin, damit wir Sie unverbindlich beraten konnen. Wir freuen uns

auf lhren Besuch bei uns in Oberrieden am Zirichsee. Telefon 044 725 49 04 » info@huber.swiss

HUBER
4
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Gesundhelts
Nadt

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kénnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, kdnnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Best.-Nr.396
CHF 29.90

Best.-Nr.393
CHF 22.90

Energequele
belatboden Y

Best.-Nr.389
CHF 12.90

Wander-Tipps
Die schonsten <2,
Seilbahn-
wanderungen in I‘Tgwwu
der Schweiz oo
David Coulin
broschiert, 2325.
Best.-Nr.394
CHF 12.90

100 Probleme
erkennen & losen

Bist du noch zu
retten?
Barbel Oftring

broschiert, 1445.

Best.-Nr.392
CHF 27.90

Ubungsbuch T
Energiequelle NATURLICHE
B?:E;:Soden ANTIDEPRESSIVA
Heike Hofler

broschiert, 1275S.

Best.-Nr. 388
CHF 12.90

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
von M. Kreutzer,
A.larsen

kartoniert, 2725.

Cholesterin
nke

Best.-Nr.384 Best.-Nr.376
CHF 30.90 CHF 27.90
Gesundheits-Nachrichten November 2018

Wechseljahre

Erste Hilfe bei Hit-
zewallungen & Co.
Petra Neumayer

broschiert, 127S.

Osteopathische
Methoden

Verspannungen
sanft 16sen
Dr. Ellen Fischer

Softcover, 1685.

Pflanzliche Helfer

Natiirliche
Antidepressiva
Dr.Eberhard Wormer

broschiert, 1265.

Tipps zu Erndhrung
und Lebensmitteln

Cholesterin
natirlich senken
von Dr.A. Flemmer

broschiert, 1445.

Jahresabo CHF 40.50
KIEFER GUT, Geschenkabo CHF 40.50
ALLES GUT Probeabo 3 Ausgaben gratis
@ Buchbestellung
g Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis

Wir empfehlen
Kiefer gut, alles gut
Dr. Torsten Pfitzer
Mehr Infos siehe Seite 6
Softcover, 144 S.
Best.-Nr. 397 Alle Preise inkl. MwSt.
CHF 23.90
Adresse
Name
Vorname Jahrg.
Strasse
PLZ/Ort
Das Erfolythuch _
E-Mail*
Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer Unterschrift Datum

und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, mit Schutzhiille

aus Glasklarfolie, 216S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Gberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen

auf buecher.avogel.ch

Geschenkabo Probeabo geht an
Name
Vorname

Strasse

GN 11-2018 CH

PLZ/Ort

“Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestatigen Sie, dass Sie den kostenlosen
monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie kénnen den
E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.

+ Heilpflanzen & Lebensmittel
+ Gesunde Rezepte
- Gesundheitschecks
‘wund vieles mehr

Wie konnen wir lhnen helfen?|
& A8

Pt &

* Jetzt Newsletter abonnieren

RS




Innerhalb CH nicht frankieren
Ne pas affranchir

Non affrancare

Geschaftsantwortsendung  Invio commerciale risposta

Envoi commercial-réponse

x._%m o.:m_oo?.
Apotheke

’ ST Eiste Hille mit frischen Pllanzen fir Freizeit, Sport und Reisen

Tdeal %xw ::rzzn%g

Fir alle, die die Natur lieben:

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

CH-9053 Teufen Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen

Die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

10 Mal pro Jahr, fir nur CHF 40.50 Q www.outdoor-apotheke.ch
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431485 L
Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung. ETH Ziirich ANZAHL 24 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier F;P' /thll::rRél
Tel. 07133566 66, Fax 071 335 66 88 ETH-Bibllothek / Digi g&
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Ramistrasse 101 cﬁ[% 80
Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe. 8092 Zirich

Haufig
erkaltet?

lch stiirke meln

lmmuwsgstem.

Jetzt

vorbeugen!

e

AVogel :

Echinaforce® JUNi®R &5
Resistenz-Tabletten : ~ .
mit Orangen-Aroma o

Eine Antwort der Natur:

Echinaforce® Junior

A VAR + Zur Steigerung der korpereigenen
L AR Abwehr
o0 + Aus frischem Roten Sonnenhut

4

™ )
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Erhdltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG. A. Ogel
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