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Vortchaw & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Pflanzen fiir die Harnwege

Barentraube (Foto), Goldrute und Co.: Lernen Sie
wirksame Helfer aus der Natur kennen, die sich
gegen leichte Harnwegsinfekte einsetzen lassen.

2 Kostliches Carob
Johannisbrot ist eine prima Schokoladen-Alternative,
und in den Schoten steckt viel Nahrhaftes.

palliativmedizin .
was bringt die Naturheilkunde?

3 Die Kunst des Wartens
0b auf einen Befund oder die Genesung: Warten
kann eine Belastung sein. Wie man damit umgeht.

Gyrokinesis: Bewegungskonzept fur alle.
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