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Naturheilkunde & Medizin

Gefahrliche Chlamydien

Nur wenige kennen sie, viele haben sie: Eine Chlamydien-Infektion ist weder
selten noch harmlos. Die Zahl der Erkrankungen in Europa steigt an; vor allem
junge Menschen sind betroffen.

Text: Claudia Rawer

In der Schweiz nimmt, wie in Deutschland auch, die
Zahl der Chlamydien-Infektionen seit Jahren kontinu-
ierlich zu - 2016 wurden mehr als 12000 Falle ge-
meldet. Eine deutsche Gyndkologin sah «vor zehn
oder funfzehn Jahren vielleicht ein paar Falle im Jahr.
Heute kommen fast jeden Tag ein, zwei infizierte
Frauen zu mir.»

Nach aktuellen Schatzungen sind weltweit je nach
Altersgruppe bis zu zehn Prozent der Bevolkerung
mit Chlamydien infiziert; 70 Prozent davon sind Frau-
en. Die Infektion ist besonders bei Jugendlichen und
jungen Frauen unter 24 Jahren verbreitet; Manner
sind (laut Schweizer BAG) zum Zeitpunkt der Diag-
nose im Durchschnitt etwas alter. Bereits vor mehr
als zehn Jahren ergab eine Beobachtungsstudie an
Berliner Schiilerinnen eine Erkrankungsrate von
3,6 Prozent bei den bis 15-jahrigen Madchen, 10 Pro-
zent bei den 17-Jahrigen und 8 Prozent bei den 19-
bis 20-Jahrigen (Deutsches Arzteblatt 2005/102).
Zwar ist die Zunahme bei den Chlamydien-Infektio-
nen sicherlich auch darauf zuriickzufhren, dass in
den letzten Jahren héufiger auf diese Erreger getes-
tet wird. Dennoch sprechen Experten von einem ab-
soluten Zuwachs an Fillen - vor allem aufgrund ei-
ner immer friher eintretenden Pubertat und eines
veranderten Sexualverhaltens gerade unter sehr jun-
gen Menschen.

Die unbekannte Krankheit
Eine Pflicht zur Meldung von Chlamydiose-Fallen be-

steht Ubrigens weder in der Schweiz noch in Deutsch-
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land. Deshalb, und weil die Erkrankung oft symptom-
los verlauft, durfte die wirkliche zahl an Fallen
deutlich hoher liegen als offiziell bekannt - das deut-
sche Robert-Koch-Institut schatzt die sogenannte
Dunkelziffer auf das Zehnfache der bekannten Zah-
len.

Die Autorinnen und Autoren der oben genannten Stu-
die ausserten sich besorgt iiber die Chlamydien-
Infektion als «in dreifacher Weise unbekannt»:
wegen der Tatsache, dass sie als Krankheit kaum be-
kannt ist, dass sie fur die meisten Infizierten aufgrund
der Symptomlosigkeit unbekannt bleibt, und wegen
der fehlenden Daten zur Verbreitung.

Vielseitige Erreger

Chlamydien sind Bakterien, die verschiedenste Krank-
heiten verursachen konnen. So ist Chlamydia pneu-
moniae ein Erreger von Atemwegsinfekten wie Luft-
rohren- und Lungenentziindung oder Bronchitis.
(Diesen Keim tragen brigens 50 bis 70 Prozent der
Bevolkerung iiber mehrere Jahre hinweq in sich, und
interessanterweise deuten neuere Untersuchungen
immer starker darauf hin, dass Arteriosklerose und
ihre Folgen - Herzkrankheiten, Schlaganfalle usw. -
moglicherweise durch Chlamydia pneumoniae aus-
gelost wird.) Chlamydia psittaci ist der Verursacher
der Papageienkrankheit, die von Vogeln auf den
Menschen tbertragen werden kann. Auch Wild- und
Haustiere wie Mause, Hamster, Katzen, Schafe, Zie-
gen und Rinder konnen Wirte fiir Chlamydien-Arten
sein und erkranken.

Gesundheits-Nachrichten — November 2018



Naturheilkunde & Medizin

LEBENSZYKLUS VON CHLAMYDIEN

Chlamydien-Elementarkorper
dringt in die Zelle ein,

Verwandlung in
Retikularkorper.

Chlamydien-
Elementarkdrper

Zelle —

Zellkern

Nach der Zerstorung

der Wirtszelle kdnnen die
Elementarkdrper weitere
Zellen infizieren.

Zerstorung der Wirtszelle "<
durch Lyse (Schadigung oder

@
Retikularkorper vermehrt
sich mittels Wirtszelle.

Retikularkorper
entwickeln sich wieder
in Elementarkorper.

Auflosung der dusseren Zellmembran),
Elementarkorper werden freigesetzt.

Mikroorganismen wie Bakterien oder Viren werden
von Wissenschaftlern in verschiedene Untergruppen
(Serotypen) eingeordnet, die sich in bestimmten Ei-
genschaften unterscheiden. So kann ein und dassel-
be Bakterium verschiedene Krankheiten auslésen:
Chlamydia trachomatis, um die sich dieser Text dreht,
verursacht in ihren Serotypen A bis C eine chronische
Bindehautentziindung und im Serotyp L1 bis L3 die
sogenannte «vierte Geschlechtskrankheit» (Lympho-
granulomatose venereum, LGV), die jedoch vor al-
lem in den Tropen und Subtropen vorkommt und in
unseren Breiten selten ist.

Bei uns haufig - und immer haufiger werdend - sind
jedoch Infektionen mit den Serotypen D bis K. Diese
verursachen Krankheiten der Harnwege und Ge-
schlechtsorgane wie Harnrohrenentziindungen (Ure-
thritis), von der Frauen und Manner betroffen sein
konnen. Bei Frauen besteht die Gefahr der Entziin-
dung des Gebarmutterhalses (Zervizitis), die sich zu
einem Infekt der Gebarmutterschleimhaut (Endome-
tritis) und der Eileiter (Salpingitis) entwickeln kann.
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Bei Mannern treten Entziindungen der Prostata (Pro-
statitis) oder der Nebenhoden (Epididymitis) auf.

Trickreiche Bakterien

Eine Infektion mit Chlamydia trachomatis gilt als Ge-
schlechtskrankheit, denn sie ist sexuell ibertragbar.
Anstecken kann man sich immer, wenn die Schleim-
haute der Geschlechtsorgane mit infizierter Schleim-
haut, Gegenstanden oder Korperflissigkeit in Kontakt
kommen - nicht nur, aber besonders oft beim Sex.
Wie die Bakterien ihr Uberleben im Korper sichern,
fanden Forscher der Universitat Wirzburg erst vor ei-
nigen Jahren heraus und berichteten im Fachmagazin
«Cell Reports» 2014 dartber. Der ernsthafte wissen-
schaftliche Artikel liest sich spannend wie ein Krimi.
Allein auf sich gestellt, sind Chlamydien namlich
kaum wdberlebensfahig. lhnen fehlen zahlreiche
Stoffwechselprozesse. Fir die Versorgung mit Nahr-
stoffen wie Nukleinsduren, Eiweissen und Fetten
sind sie auf die menschlichen Zellen angewiesen, in
denen sie leben.
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Test negativ: Wenn
gerade junge Frauen
partout nicht schwanger
werden, konnte eine
Chlamydien-Infektion die
Ursache fir ungewollte
Kinderlosigkeit sein.

Bei einer Infektion mit einem gefdhrlichen Erreger
entstehen immer Schaden am Erbgut der befallenen
Zellen. Der menschliche Korper verfiigt iber einen
effektiven Mechanismus um zu verhindern, dass sich
so geschwachte Zellen unkontrolliert vermehren und
grisseres Unheil anrichten: den programmierten Zell-
tod (Apoptose).

Etwas vereinfacht gesagt, umgehen die trickreichen
Chlamydien diese Schutzfunktion, indem sie ein be-
stimmtes Eiweiss ausser Gefecht setzen. Das Tumor-
supressor-Protein p53 kann Zellen mit einer Fehlfunk-
tion an der Teilung hindern und gibt ihnen damit Zeit,
Schaden am Erbgut zu reparieren oder, falls das nicht
mehr maglich ist, einen «Zellen-Selbstmord» zu be-
gehen.

Wie genau die Chlamydien p53 an seiner Arbeit hin-
dern, ist noch nicht aufgeklart. Doch wenn die Wiirz-
burger Wissenschaftler die Konzentration des Wach-
ter-Proteins kiinstlich hochhielten, konnten sich die
Chlamydien nicht mehr entwickeln und blieben nicht-
infektios.

Selten Symptome, aber schwere Folgen
Auch auf andere Weise verhindern Chlamydien, ha-

ben sie sich erfolgreich im menschlichen Korper ein-
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genistet, dass sie entdeckt und abgetotet werden.
Bis sich nach einer Infektion die ersten Symptome
zeigen, vergehen im Durchschnitt zwei oder sogar
sechs Wochen. Bei Frauen verursachen sie dann mag-
licherweise eine Harnrohrenentziindung, die sich
durch Brennen und Jucken beim Wasserlassen be-
merkbar machen kann - und unter Umstanden mit

einer harmloseren Blasenentziindung verwechselt
wird. Starker Ausfluss oder Zwischenblutungen sind
ein deutlicheres Anzeichen. Doch bei 70 bis 90 Pro-
zent der infizierten Frauen treten iberhaupt keine
oder sehr geringe Beschwerden auf.

Das Tuckische daran: Bleibt die Infektion unbemerkt
und unbehandelt, kann sie von den Betroffenen zum
einen unwissentlich weitergegeben werden, zum an-
deren kann sie bei Frauen schwerwiegende Folgen
haben. Breiten sich die Erreger auf Gebarmutterhals,
Eileiter oder Eierstocke aus, konnen - missen aber
nicht - Symptome wie Fieber oder Unterleibsschmer-
zen auftreten. Vor allem aber kann ein Befall mit
Chlamydien zu einer Verklebung der Eileiter fiihren
- und damit zur Unfruchtbarkeit. Laut Experten sind
nicht entdeckte Chlamydien-Infektionen die haufigs-
te Ursache fur ungewollte Kinderlosigkeit. Weitere
mdgliche Komplikationen nach einer Ansteckung sind
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Eileiter- oder Bauchhohlenschwangerschaften und
ein erhohtes Risiko fir einen vorzeitigen Fruchtbla-
sensprung sowie Frih- und Fehlgeburten. Seit einigen
Jahren stehen Chlamydien auch im Verdacht, an der
Entstehung von Eierstock- und Gebarmutterhalskrebs
beteiligt zu sein.

Stecken sich schwangere Frauen mit Chlamydien an,
werden immerhin in 60 bis 70 Prozent der Fdlle bei
der Geburt Erreger auf das Baby ibertragen. Das Neu-
geborene entwickelt dann im Alter von zwei bis
18 Wochen haufig eine Bindehaut- oder gar Lungen-
entzindung. Seltener treten behandlungsbedurftige
Mittelohrentzindungen auf. Auch hier wirken nur An-
tibiotika gegen die Chlamydien - in jedem Fall kein
guter Start ins Leben.

Erkrankungen bei Mannern

Auch bei rund der Halfte der Manner haben Chlamy-
dien-Infektionen keine spurbaren Symptome zur Fol-
ge. Beim Rest sind erschwerte oder schmerzhafte
Blasenentleerung, Ausfluss aus der Harnrohre und
Hodenschmerzen Hinweise auf eine Infektion. Es
kann neben einer Harnrohrenentzindung eine Ent-
zindung der Hoden, Nebenhoden oder der Prostata
vorkommen. Vor allem bei jungen Mannern tritt auch
eine sogenannte reaktive Arthritis auf, eine akute
Entzindung eines oder mehrerer Gelenke.
Unfruchtbarkeit kann beim Mann ebenfalls, wenn
auch viel seltener als bei Frauen, eine Folge von Chla-
mydien-Infektionen sein. Bei beiden Geschlechtern
konnen die heimtiickischen Erreger das Risiko einer
Ansteckung mit HIV erhéhen.

Vorbeugen und heilen

Der beste Schutz vor Ansteckung auf sexuellem We-
ge ist die Verwendung von Kondomen - aber es ist
kein hundertprozentiger. Daher: Beim leisesten Ver-
dacht auf eine Infektion die Arztin aufsuchen. Zur
Diagnose wird ein Abstrich und/oder eine Urinprobe
gemacht; nach einigen Tagen erféhrt man das Ergeb-
nis. Wird ein Chlamydienbefall festgestellt, sollten
die Betroffenen unbedingt die Partnerin oder den
Partner informieren, denn auch sie konnten infiziert
sein und mssen sich behandeln lassen. So vermeidet
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man den sogenannten Pingpong-Effekt, bei dem
man sich untereinander immer wieder erneut an-
steckt. Zurickhaltung, Scham oder gar das Verheim-
lichen einer Infektion sind nicht angebracht, wenn
man die maéglichen Folgen bedenkt.

Chlamydien konnen in aller Regel gut mit Antibio-
tika zuriickgedrangt werden, auch wenn sie wie an-
dere Erreger inzwischen haufiger resistent werden.
Bakteriophagen sind bei diesen Mikroben keine Al-
ternative, da sie sich im Zellinnern vermehren (vgl.
GN 6/2018), so dass kein Weg an der Antibiotika-
therapie vorbeifthrt. Besteht ein deutlicher Verdacht,
behandeln Arzte schon vor dem endgiiltigen Ergeb-
nis des Abstrichs mit einer antibiotischen Kombina-
tionstherapie. Denn wenn die Eileiter in Folge einer
unbehandelten Infektion bereits verklebt sind, ist es
fur eine Heilung und damit fir junge Frauen, die sich
Kinder winschen, zu spat.

Liebe mit Nebenwirkungen

Auch deswegen ist Aufklarung tber die «unbekann-
te Krankheit» sehr wichtig. Die Autorinnen der ange-
fuhrten Berliner Studie formulieren das so: «Der Kin-
derwunsch als eine vital erlebte Dimension von
Weiblichsein bedeutet fir Madchen eine wichtige
und ganz konkrete Option fur den Lebensentwurf.
Der Verlust dieser Option wird von Madchen enga-
gierter reflektiert als eine magliche HIV-Infektion.»
Die Studienleiter vermuten, dass Madchen und jun-
ge Frauen sich in Kenntnis der moglichen Konsequen-
zen starker fur den eigenen Schutz einsetzen.

Im Ubrigen werden in Deutschland die Kosten fr ei-
nen jahrlichen Chlamydien-Test bei sexuell aktiven
Frauen bis zum 25.Lebensjahr von den gesetzlichen
Krankenkassen ibernommen. In der Schweiz zahlen
die Kassen fur einen Test beim Arzt nur dann, wenn
ein konkreter Verdacht auf eine Ansteckung besteht.
Viele Frauenarztinnen und -arzte bieten jungen Frau-
en einen Chlamydien-Test an, zum Beispiel bei der
jahrlichen Kontrolluntersuchung; eine offizielle Emp-
fehlung zum Test besteht aber leider nicht. @
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