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FdihriaL

für deutsche Leserinnen: Schwingen ist

eine in der Schweiz beliebte Variante

des Freistilringens.

Ö-fhr foal tih, hiJJcAth, jl-AKAth

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wie ist das bei Ihnen: Staunen Sie gern? Ich liebe diesen Zustand

des aufmerksam Verwundertseins! Das ist auch ein Grund,

weshalb ich meinen Beruf so schätze - immer wieder bieten die

Recherchen Anlass, grosse Augen zu machen. Oder für normal

Befundenes mit neuem Interesse zu betrachten. Wie auch bei

dieser Ausgabe. «Spurenelemente», werden Sie vielleicht denken,

ja klar, kennt man. Doch die biologischen Zusammenhänge
dahinter sind alles andere als simpel. Und ob und wann man

welche ergänzen muss, ist ja auch noch die Frage.

Gestaunt hab ich schon als Kind gerne. Mitunter auch mal gepaart
mit einiger Verwirrung. Besonders beim Märchen «Die wilden

Schwäne» von Hans Christian Andersen. Wie kann die Prinzessin

aus Brennnesseln (aual!) Hemden für ihre verzauberten Brüder

fertigen? Wollte mir nicht einleuchten. Seit ich mich mit
alternativen Pflanzenfasern beschäftigt habe, weiss ich mehr, staune

aber nicht weniger. Aus Brennnesseln lassen sich duftigste
Kleidchen produzieren und aus himmelblau blühendem Flachs

werden robuste Schwingerhosen5'.

Falls es Sie erstaunt, dass wir auf dem Titelbild einen Wirsing

(Wirz) so prominent in den Blick rücken: Wir finden heimisches

Wintergemüse nicht nur eine Augenweide, sondern legen es

Ihnen als Vitamin- und, aufgepasst: Spurenelement-Lieferant auch

mit wärmster Empfehlung in den Topf und auf den Teller.

Mag meine Kindheit in Kohl-Sicht aufgrund liebloser Schulspeisungen

problematisch verlaufen sein (allein schon der Geruch,

uuhh!) - heute begeistern mich Geschmack, Konsistenz und

Zubereitungsmöglichkeiten. Und im Bedarfsfall kann ich mir aus

Weisskohlblättern auch gleich noch einen heilsamen Wickel

machen. Wenn so viel Potenzial von Kabis & Co. kein Grund zum

Staunen ist...

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63

CH-9053 Teufen

info@verlag-avogel.ch

www.gesundheits-nachrichten.ch

Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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