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10 Duftige Pflanzenwadsser 15 Das richtige Abendessen
Sie sind ein Nebenprodukt der Ol-Destillation und Belegte Brote, deftige Geniisse oder lieber gar
zugleich eine kostbare Essenz, geschatzt seit nichts: Was soll man abends essen? Das ist nicht

Jahrhunderten: Hydrolate. Die Einsatzmdglichkeiten  nur eine Frage der Kalorien, sondern hangt
der feinen Pflanzenwasser sind beachtlich, von der  vielmehr mit den néachtlichen Verdauungsvorgan-
Medizin dber die Kosmetik bis zur Verwendung in gen zusammen. Wir geben Tipps fir ein gesundes

der Kiche. — Naturheilkunde & Medizin Abendessen. — Ernahrung & Genuss
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19 Baume der Zukunft
Die Hitzewelle diesen Sommer brachte besonders

Stadtbaume in Bedrangnis. Wissenschaftler
sondieren schon seit geraumer Zeit, welches Griin
kiinftig dem prognostizierten Klimawandel
standhalten kann. — Natur & Umwelt

23 Autsch, Nackenprobleme
Unser Nacken ist eine heikle Stelle. Muskulare
Probleme machen sich hier recht schmerzhaft
bemerkbar. Doch man kann einiges zur Vorbeu-
gung beitragen. — Korper & Seele
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

27 Therapie per Computer

Die moderne, computerbasierte Technik wird
immer haufiger als Assistent bei gesundheitlichen
Problemen oder zur Rehabilitation eingesetzt.

Ein Blick auf den aktuellen Stand der Anwendungs-
mdglichkeiten. — Naturheilkunde & Medizin
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