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FtUhrinL

VùK FüJLU nhfL ÙUrtoJiM

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Pollenflug de luxe im Frühling dank «Mastjahr», opulente Obst-

und Qemüsefülle bei gleichzeitigem Wassermangel im Sommer:

2018 hat bislang schon allerhand Kapriolen geschlagen, finden

Sie nicht auch? Zucchini wuchtig wie Steinzeitkeulen, wahre

Teppiche aus Zitronenmelisse, urwaldähnlich wuchernder

Beinwell - das Füllhorn der Natur ergoss sich bei uns im A.Vogel

Heilpflanzengarten in Teufen in wahrer Pracht. Solche Überfülle

der Natur nehmen wir als Zeichen strotzender Gesundheit wahr.

Doch reagiert unser Körper im Übermass, sieht das schon ganz
anders aus. Etwa, wenn sich die Zellen der Oberhaut aufs

Heftigste vermehren, die Haut sich verdickt und schuppt, wie es

bei Psoriasis der Fall ist. Eine Krankheit, die bei Betroffenen viel

Leid verursacht und noch immer als unheilbar gilt. Die gute
Nachricht: Es lässt sich ein Zustand der Symptomfreiheit erreichen

- dank moderner Medizin, aber auch mit Unterstützung

komplementärer Methoden.

Als Schutz gedacht, sind Verpackungen durchaus sinnvoll. Wären

da nicht die enthaltenen Schadstoffe und das Problem der

Entsorgung. Zu Alternativen wird eifrig geforscht. US-Wissenschaftler

haben nun eine Kunststofffolie aus Krabbenschalen und

Pflanzenfasern entwickelt, die eines Tages die Frischhaltefolie

ersetzen könnte. Uns Konsumenten bleibt derweil, dem

«Unverpackt»-Trend so weit als möglich zu folgen und stets das

eigene Täschli beim Einkauf parat zu haben.

Wie jedes Jahr im September starten wir wieder den Aufruf zum
Fotowettbewerb «Leserforum-Galerie», diesmal mit einem

persönlichen Motto. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen und

sind gespannt auf Ihren «Lieblingsplatz in der Natur»

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63

CH-9053 Teufen

info@verlag-avogel.ch

www.gesundheits-nachrichten.ch

Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre
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10 Schuppenflechte

September 2018

10 Hilfe bei Psoriasis
Unter Schuppenflechte leiden zahlreiche Menschen

weltweit, der Leidensdruck ist gross. Mit modernen

Behandlungsmethoden lässt sich mittlerweile ein

symptomfreies Leben führen. Linderung verschaffen

auch TCM, Ayurveda und andere komplementäre

Methoden. — Naturheilkunde & Medizin

15 Leidige Verpackungen
Sie bieten Schutz, enthalten nicht selten aber

schädliche Substanzen und sind darüber hinaus

eine Belastung für die Umwelt: Verpackungen

sollte man folglich meiden, wo es nur geht.

An Alternativen zu herkömmlichem Material

wird eifrig geforscht. — Natur & Umwelt
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19 Gestatten: Annatto!
Der Stoff aus dem Orleanstrauch verleiht eine

farbstarke Würze, und auch wer ihn (noch) nicht

kennt, hat ihn vermutlich schon verzehrt. Erfahren

Sie, wie man Annatto gewinnt und wozu man ihn

am besten verwendet. — Ernährung & Genuss

27 «Mein Lieblingsplatz...
...in der Natur» lautet das Motto für den Fotowettbewerb

zur Leserforum-Galerie 2019. Kramen Sie in

Ihren Bilderschätzen nach dem passenden Motiv

oder knipsen Sie ganz neu - wir freuen uns auf Ihre

Teilnahme! — Spass & Unterhaltung

23 Power für den Psoas
Der Psoas gilt als «Muskel der Seele», führt aber

meist durch zu viel Sitzen ein kümmerliches

Dasein. Weshalb es lohnt, ihn zu stärken und

welche Übungen gut sind. — Körper & Seele

28 Sich betten
Schlafstatt, Rückzugsort, Krankenlager: Das Bett

spielt eine zentrale Rolle in unserem Leben. Ein

Streifzug in der Horizontalen, vom Strohsack bis

zum Klinikbett. — Lebensfreude & Wellness

NM»

istlich zum Nachkochen

eue Rezepte von

iannis Malathounis
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