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Vortchaw & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Duftige Pflanzenwadsserchen

Hydrolate, die Kondensate des Destillationsdamp-
fes, liegen im Trend. Wir beleuchten Gewinnung,
Heilwirkung und Anwendung.

2 Baume der Zukunft
Altbewahrte Baume haben es zunehmend schwer,
der Trend geht zu hitzeresistenten Sorten.
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3 Das richtige Abendessen
Soll am Abend noch was auf den Teller? Wie viel
und wie spat? Und was trinkt man zur Nacht?
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Muskel-Serie: Der Nacken.
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