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Spats & Mhhrhtﬂ'nng

«Mein Lieblingsplatz
in der Natur»

Machen Sie mit beim Fotowettbewerb zur Lesergalerie 2019 und
schicken Sie uns Ihre schonsten Bilder!

Es gibt Platze, da fihlt man sich auf der
Stelle wohl, da machte man ewig das
Panorama geniessen, traumen, ent-
spannen ... Die Natur bietet eine Viel-
zahl solcher Eckchen und Winkel, An-
hohen, Ausblicke, Schluchten oder
Gipfel, die uns verzaubern und ganz
besondere Momente der inneren Ein-
kehr schenken. Sicher kennen auch Sie
solche zauberhaften Fleckchen Erde:
den Platz unterm Lieblingsbaum im ei-
genen Garten, die Bank vor der Skihit-
te in den Bergen, das Ufer einer lau-
schigen Bucht, ein Basthocker unter
der weinberankten Pergola ... Kramen
Sie doch mal in Ihren Bilderschatzen
oder knipsen Sie rasch Ihren «Lieblings-
platz in der Natur».

Querformate mit «Geschichte»

Fir die Prasentation in der Leserforum-
Galerie sind Querformate am besten
geeignet. Wir freuen uns besonders
uber Bilder, die zu verschiedenen Jah-
reszeiten aufgenommen wurden sowie
uber eine kurze Beschreibung, wo und
unter welchen Umstanden das Foto
entstanden ist.

Die 20 Siegerfotos werden die Seiten
des Leserforums in den «Gesundheits-
Nachrichten» 2019 schmiicken und mit

Gesundheits-Nachrichten — September 2018

80 Franken bzw. 60 Euro honoriert. Als
Dankeschén verlosen wir ausserdem
unter allen Einsendern attraktive
Pflanzen-Kalender 2019.

! Geniigend Pixel und schon gross

Senden Sie uns Digitalbilder per E-Mail
oder auf CD mit lhrem Namen und Ih-
rer Adresse. Beachten Sie bei Digital-
bildern bitte, dass die Auflésung gross
genug fur den Druck sein muss: 300 dpi
(Pixel per Zoll) bei einer Mindestgros-
se von ungefahr 20 x 25 Zentimetern
(Handyfotos sind haufig zu klein).
Falls Sie uns Dias oder Abziige auf Fo-
topapier schicken, so versehen Sie bit-
te jedes mit Ihrem Namen und Ihrer
Adresse. Wenn Sie einen an Sie selbst
adressierten Umschlag beifiigen, erhal-
ten Sie lhre Aufnahmen nach der Aus-
wertung zuriick.

Bitte senden Sie digitale Bilder, CDs,
Dias und Fotos bis zum 31. Oktober
2018 an:

Verlag A. Vogel, Leserforum-Galerie
Postfach 63, CH-9053 Teufen

oder per E-Mail an:
a.pauli@verlag-avogel.ch

Stichwort: Fotowettbewerb
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