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Morbus Crehn

Nach einer Fastenkur und damit verbundenen Darm-
schmerzen erhielt Frau L.P. aus Zirich die Diagnose
Morbus Crohn. Sie fragt, wer Erfahrung mit der Krank-
heit und Tipps fir sie hat.

«Ich rate zur Darmsanierung und dem Vermeiden von
Nahrungsmitteln, die Beschwerden auslésen», so
Frau N.P. aus St. Gallen. Generell solle man auf sei-
nen Korper horen und austesten, was nicht vertra-
gen wird. «Nicht von Vorteil sind Zwiebeln, Knob-
lauch, scharfe Gewirze und Alkohol.» Wichtig sei
auch, psychische Belastungen nicht zu verdrangen.
«Geht es einem mental gut, macht der Darm auch
weniger Beschwerden», so die Erfahrung von Frau P.

Weitere Betroffene berichteten (telefonisch), dass ih-
nen Akupunktur geholfen habe und eine Behandlung
mit Weihrauchextrakten sich positiv auf die Be-
schwerden infolge Morbus Crohn ausgewirkt habe.

Das Gesundheitsforum erganzt: Morbus Crohn gehort
zur Gruppe der chronisch-entzindlichen Darmerkran-
kungen. Die Entziindungen konnen dberall im Ver-
dauungstrakt auftreten, vom Mund bis zum After.

Weihrauch ist als Kapsel oder Tablette gegen ent-
zondliche Darmerkrankungen erhaltlich. Das Harz
wirkt gegen alle entziindlichen Krankheiten qut; bei
Colitis ulcerosa und bei Morbus Crohn ist die positive
Wirkung nachgewiesen. Die Boswelliasaure blockiert

In der Rubrik «Leserforum» ver6ffentlichen

wir personliche, ungeprifte Erfahrungsberichte.
Beanspruchen Sie daher vor der Anwendung
stets fachlichen Rat.
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offenbar den entziindlichen Prozess, und zwar gleich
effektiv wie herkommliche Medikamente.

Studien zeigten zudem, dass leichter Ausdauersport
den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen ver-
mag. Die Studienteilnehmer hatten weniger oft Riick-
falle und langere Zeitraume ohne Beschwerden. Al-
lerdings sollte wochentlich zweimal mindestens
90 Minuten Sport betrieben werden, und das tber
einen Zeitraum von sechs Monaten, bis eine spiirba-

re Erleichterung eintritt.

GeJum(Azil-Jhlefon

Tel. 071335 66 00 (Schweiz)
Tel. +41713356600

(Deutschland/Osterreich)
Mail: info@avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist wie folgt
besetzt: Mo/Di/Do, jeweils 8-12 Uhr
und 13.30-16 Uhr
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Gabriela Hug |
Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit

und Naturheilkunde berét unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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Atemprobleme bei Hitze

Sommerhitze macht Herrn F. 0. zu schaffen, dann
kampft er mit Atemproblemen. Der Arzt empfiehlt
Medikamente gegen Kreislaufprobleme. Herr F.0.
mochte aber lieber auf natirlichem Wege Abhilfe
schaffen.

«Ausreichend dosiertes und gut verwertbares Vita-
min E ist in den Hitzemonaten auf jeden Fall wich-
tig», so die Erfahrung von Herrn D.Z. aus Berg TG.

Ihre Hitze-Probleme in den Griff bekommen hat Frau
K.L. aus Bern mit Kneippen. Die Wasseranwendun-
gen misse man aber Uber einen langeren Zeitraum
konsequent durchfihren, am besten unter Anleitung.

Das Gesundheitsforum erganzt: Der Kreislauf lasst
sich gut mit Zubereitungen aus Weissdorn starken.

Leserforum-Galerie
«Natur & Stadt»:

Unterstitzend kdnnte man auch eine Atemtherapie
machen, um im Notfall, wenn es zu Herz- oder Kreis-
laufschwierigkeiten kommt, jeweils richtig iber die
Atmung zu reagieren.

Schropf-Erfahrung

Frau L.1. aus Basel ist skeptisch, ob die Schropfbe-
handlung («blutig schropfen»), die an ihr vorgenom-
men wurde, tatsachlich gesund ist. Sie fragt nach Er-
fahrungen anderer Leser mit dem Schropfen.

«Man sollte sich nie blutig schropfen lassen, wenn
man mental und kérperlich erschopft ist, diese Art
von Schropfen ist nur bei Fullezustanden zu empfeh-
len», so die Erfahrung von Frau D. G. aus Saarbricken.

Mehrere Anruferinnen berichten von positiven Wir-
kungen des Schrépfens, sei es bei Nacken- und Schul-

Eine Belgien-Reise fuhrte Roberto Bonta in die zweitgrésste Stadt Flanderns, nach
Gent. Diese Spiegelung faszinierte ihn besonders.




terverspannungen, zur Entschlackung und Entgiftung
oder gar bei Husten.

Einer Leserin half das Schrépfen gegen ihre massi-
ven Menstruationsbeschwerden.

Das Gesundheitsforum warnt: Fiir Personen, die Ge-
rinnungshemmer einnehmen, ist das Schrépfen un-
geeignet!

Hiftbeschwerden beim Hund

Frau M.F. aus Gossau mochte wissen, was sie natur-
heilkundlich fir ihren acht Jahre alten, hinkenden
Hund mit beginnender Hiftarthrose tun kann.

Nach einiger Suche kam Frau B.S. aus Neuenhof da-
rauf, dass Goldimplantate die Arthrose-Schmerzen
beim Hund neutralisieren. Das bestétigte auch der
Austausch mit anderen Hundehaltern, die ihrem &l-

Leserforum-Galerie
«Natur & Stadt»:

Lmrfvrum

teren Hund aufgrund Hiftproblemen ebenfalls erfolg-
reich diese Implantate setzen liessen. Dariber hin-
aus lassen Frau S. und ihr Mann den Hund einmal
monatlich von einer Osteopathin behandeln und ge-
ben kurmassig Vermiculite D6 (ein silikathaltiges aus-
tralisches Mineral, Anm. d.Red.).

«Interessante Wirkstoffe, die mit Erfolg eingesetzt
werden, sind orale Hyaluronsaure, mikrokristalliner
Hydroxylapatit (MCHA) und organischer Schwefel
(MSM = Methylsulfonylmethan), berichtet Frau L.Z.
aus Berg TG.

Das Gesundheitsforum empfiehlt, es mit der Gabe
von Teufelskralle zu versuchen. Die Tabletten kann
man in Leberwurst einbringen, dann werden sie pro-
blemlos gefressen.

Bei der Kunstbiennale «Manifesta» 2016 in Zirich fand René Biihler dieses Motiv:
«Neben der Kunst war es die Badi mit der schénsten Aussicht am Zurichsee.»
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Neue Anfragen

Probleme mit den Nasennebenhéhlen

«Ich leide seit etwa zwei Jahren an einer chronischen
Nasennebenhdhlenentzindung, was auch noch
Asthma ausgeldst hat. Ich habe schon viel auspro-
biert und auch eine massive Besserung erreicht. Noch
immer fehlt mir aber der Geruchssinn und die Ohren
sind noch minim zugeschwollen. Uber gute Ratschla-
ge wirde ich mich sehr freuen», schreibt Frau S.R.
aus Banzen.

Pfeifen im Ohr

«Seit einiger Zeit habe ich im linken Ohr ein Gerdusch
(leichtes Pfeifen, dauerhaft), welches mehr oder we-
niger stark auftritt», schreibt Herr M. G. aus Ennetbiir-
gen. «Konnen Sie mir ein Mittel dagegen empfeh-
len?»

Heilsames Apfelkerndl?

«Mich wiirde schon lange interessieren, was es mit
der Verwertung von Apfelkernen fir ein hochwerti-
ges Ol auf sich hat. Hat jemand Erfahrung, wie das
eingesetzt wird?», mochte Herr D. Z. aus Berg TG wis-
sen.

Kindliche Ruhelosigkeit in der Nacht

Ihr eineinhalbjahriger Sohn ist ein rundum gesundes
Kind. Gewisse Sorgen bereitet einer jungen Mutter
aus Niederteufen dennoch die Ruhelosigkeit des Jun-
gen in der Nacht. Er plaudere stundenlang vor sich
hin, manchmal sei er aber auch hdssig. Sie fragt sich,
woher diese nachtliche Aktivitat wohl kommt.

Konnen Sie helfen?

Wissen Sie einen guten Rat?
Gesundheits-Nachrichten | Leserforum
Postfach 63, CH-9053 Teufen

E-Mail: info@avogel.ch
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Biotta

Tngover hat 1 in Jich

Nach dem Motto «Mehr Natur
geht in keine Flasche»
stellt Biotta seit iber
60 Jahren naturbelassene
Séfte her. Sereina Egli,
Produktmanagerin bei Biotta,
hat einen Leser-Tipp zum
Thema Ingwer.

Ingwer gehort wie Kurkuma zur Pflanzenfami-
lie der Zingiberaceae und kann in der Kiiche
vielseitig eingesetzt werden. Der Direktsaft des
Ingwers eignet sich hervorragend zur Verfei-
nerung von Tees, Smoothies, Suppen und vie-
lem mehr. So wird die Nahrung zur Medizin.
Denn Gingerol, die wichtigste bioaktive Ver-
bindung im Ingwer, hat starke entziindungs-
hemmende und antioxidative Eigenschaften.
Hinzu zeigen weitere enthaltene Pflanzenstof-
fe schmerzlindernde Wirkungen. Ingwer kann
Gelenkschmerzen lindern, die beispielsweise
bei Arthritis auftreten.

Auch bei Sportlern ist diese Wirkungsweise be-
kannt und wird angewendet, um Muskel-
schmerzen im Training zu reduzieren. Einer ak-
tuellen Studie zufolge kénnen mit Ingwer
sogar Schmerzen, die durch massive Muskel-
uberanstrengung verursacht wurden, effektiv
gelindert werden.

An dieser Stelle kommt insgesamt fiinf Mal
in 2018 unser redaktioneller Kooperations-
partner Biotta zu Wort.
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