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Spats & Mhhrkdl'und

Wer’s weiss, gewinnt

Sommerzeit, Ratselzeit: Mit der Doppelausgabe Juli/August gibt es fiir Sie,
liebe Leserinnen und Leser, wieder die Chance auf attraktive Ratselpreise.
Diesmal testen wir auf drei Seiten Ihren Wissensschatz.

1. Welches Zitat stammt von Alfred Vogel? 3. Welche Heilpflanze ist wirksam bei
CJ  In der Natur ist uns alles gegeben, was wir Sportverletzungen und Prellungen?
zum Schutz und zur Erhaltung der Gesundheit 1 Pfefferminze (S)
brauchen. (5) 1 Arnika (H)
] Die Natur ist die beste Apotheke. (G) 1 Kamille (A)
] Pflege das Leben, wo du es triffst. (F)

2. Welche Bliitenfarbe lockt Bienen an?
[ oOrange (E)

L3 Lila (C) " Links das Hotel, rechts di
[ Rot (X) : ktakuldre Aussi

H m',lvpntl

Iwei Ubernachtungen fiir zwei Personen
inklusive reichhaltigem Frihstiicksbuffet
im Dorint Resort Bliiemlisalp/Beaten-
berg: Eiger, Monch, Jungfrau im Blick und
in der Tiefe der glitzernde Thunersee - ein
Anblick zum Durchatmen. Nach Herzens-
lust faulenzen im Komfort-Maisonette-
Appartement, zwischendurch Wellness in
der Spa-0ase geniessen oder zu einer idyl-
lischen Wanderung aufbrechen. Kurzurlaub
vom Feinsten und garantiert ein unvergess-
liches Erlebnis!

(Eigene Anreise, Termin nach Verfiigbarkeit,
Gutschein gultig bis 31.01.2021)

Komfort-Maisonetts
Appartement ==
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Spass & Mnhrhalﬁuuj

nden N Antw,
pril Msa'f " den Ausgape, (;,:ten
U”SE‘;er & Juni, JU“/AUQUst . arz,
eite: Nd auf
4. Wie lange dauert in der Regel “avogel.ch

eine Erkaltung?

1 Sieben Tage (U)

1 Zwei Wochen (W)

3 Zwei Monate (K) 8. Wie nennt sich die Methode, Gemiise
IU vergaren?
1 Blanchieren (I)

5. Worin ist iiblicherweise Buchweizen 1 Pasteurisieren (U)

enthalten? 1 Fermentieren (T)

1 Crepes (N)

1 Galettes (1)

1 Tartellettes (2) 9. Was ist der Grundsatz der Homéoopathie?
1 Ahnliches moge mit Ahnlichem geheilt
werden (R)
6. Welche Stoffe spielen bei Entziindungen eine 1 Die Dosis macht das Gift (P)
wichtige Rolle? 1 Der Zweck heiligt die Mittel (Q)

[ Zytokine (M)

3 Endorphine (D)

1 Morphine (H) 10. Uber wie viele Muskeln verfiigen wir in Gesicht
und Nacken?
[ Weniger als 10 (P)

7. Wie heisst die Lieblingspflanze von [ Mehrals 50 (A)

Alfred Vogel (lat. Name)? 3 Uber 100 (F)

1 Salvia officinalis (P)

[ Echinacea purpurea (M)

[ Harpagophytum procumbens (L)

 Preit 2 his 1

EEET i AATEERIANAE
Tt L L L LA

i'J.nn'.'.L'-'.r.'.\.’.'-ir.'.‘.'.r...n... )

,‘..‘.'11‘.. ~15 Teis

4 x je ein Darjeeling-Panoramakalender
(mit immerwahrendem Kalendarium)

5 x je ein Teekampagnen-Geschenkset mit
grinem Darjeeling-Gartentee und schwarzem
 RIEELING Assam-Gartentee (jeweils 250 g, Bio, FTGFOP1,
& ¥ - Wert 17 Euro/Set)

Die Teekampagne steht seit 1985 fiir einen
vorteilhaften, fairen Handel zwischen Konsumenten
und Produzenten und vertreibt nur Tees von
hochster Qualitat. Mehr Infos zum Unternehmen:
www.teekampagne.ch oder www.teekampagne.de

20 Gesundheits-Nachrichten — Juli/August 2018




Spats & Mhhrha.{}'uhﬂ

Preis 10 biy 20

10 x je ein gesundheitsforderndes
A.Vogel-Geschenkpaket mit Miesli,
Getreidekaffee, Krautersalz und Basen-Drink
(Wert ca. 40 CHF /Paket).

11. Wo befindet sich das A.Vogel Museum? uhd Jo ﬂek",J:

1 Teufen (1)

3 Roggwil (B) * Die richtige Antwort herausfinden.

1 Basel (V) Buchstaben hinter der korrekten
Antwort in der Reihenfolge der
Fragen von 1. bis 15. notieren,

12. Welche pflanzliche Alternative bietet daraus ergibt sich das Losungs-
sich zu Gelatine? wort.

1 Reismehl (A) % Losungswort auf die Bestellkarte
3 Birkenzucker (1) am Heftende dieser Doppelausga-
1 Agar-Agar (N) be Juli/August (keine Bestellver-

pflichtung!) schreiben und an uns
schicken: Verlag A.Vogel,

13. Welche Behandlungsmethode kommt bei Hatschen, CH-9053 Teufen AR.
Lymphproblemen zum Einsatz? Oder Ldsung per E-Mail an uns
1 Massage (S) senden: info@verlag-avogel.ch;
L1 Drainage (l) Ihre Adresse nicht vergessen!

1 Osteopathie (G) Einsendeschluss: 31. August 2018

14. Welche Heilmethode z3hlt nicht zur Traditio- Alle richtigen Einsendungen nehmen

3 Wickel (N) weg ist ausgeschlossen. Uber den
ihiit Wettbewerb wird keine Korrespon-

- MOXI..bU“OH (©) denz gefuhrt. Nicht teilnehmen

(3 Schropfen (E) konnen die Mitarbeitenden der

A.Vogel Betriebe.

15. Was sind Mitochondrien? ° Jeder Gewinner wird schriftlich von
1 Pflanzliche Lockstoffe (H) uns benachrichtigt.
1 Gefahrliche Parasiten (L) Mit der Wettbewerbsteilnahme erkl-

ren Sie sich einverstanden, dass

die Namen der Gewinner auf unserer
Webseite veroffentlicht werden:
www.wettbewerbe.avogel.ch

1 Die Kraftwerke unserer Zellen (G)
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