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Naturheilkunde & Medizin

Achtung, Entzi

ndung!

Entziindung ist der wirksamste Schutz des Korpers vor Gefahren. Doch wird sie
chronisch, kann sie gefahrlichen Krankheiten den Weg ebnen: Herzinfarkt,
Schlaganfall, Parkinson und Multiple Sklerose, aber auch Demenz, Depression
und Krebs werden mit unbemerkt schwelenden Entziindungen

in Verbindung gebracht. il -

Text: Gisela Diirselen

Ein Insektenstich, zu viel Sonne auf der Haut, ein
Splitter im Fleisch: Augenblicklich herrscht Alarm im
Immunsystem! Die Stelle wird rot und heiss, schwillt
an, schmerzt. Das Gewebe wird besser durchblutet,
und mit dem Blut stromen Immunzellen herbei. Flis-
sigkeit kann sich im Gewebe stauen und auf emp-
findliche Nerven driicken. Die Temperatur steigt, so
arbeiten Enzyme und Abwehrzellen effizienter.
Manchmal bleibt die Hitze nicht auf einen Ort be-
schrankt - dann gliht der ganze Kérper im Fieber.
«Calor, Dolor, Rubor und Tumor» - Warme, Schmerz,
Rétung und Schwellung: So beschreiben Mediziner
die klassischen Symptome von Entziindung. Mit ihr
kampft der Organismus gegen Gifte und andere
schadliche Stoffe, repariert die Folgen von Verletzun-
gen und eliminiert Krankheitskeime und sogar Krebs-
zellen. Auftreten kann eine Entziindung fast aberall:
in den Bronchien bei Bronchitis, in der magen-
schleimhaut bei Gastritis oder in einem Gelenk bei
Arthritis. Neben harmlosen Varianten wie Rhinitis,
dem Schnupfen, gibt es gefahrliche wie Meningitis,
die Gehirnhautentziindung.

Normalerweise spielen entzindliche und antient-
ziindliche Botenstoffe so perfekt zusammen, dass ei-
ne akute Entziindung sofort dort entsteht, wo sie ge-
braucht wird, und nachher wieder verschwindet. Nur
manchmal versagt dieses System: Die Entziindung
schaltet sich nicht ab, wird chronisch. Wissenschaft-

10

ler sprechen jetzt von «silent inflammation», einer %
stillen Entzindung.

Mit einem Bluttest ware diese leicht zu diagnostizie-
ren. Doch eine chronische Entziindung ist weniger
heftig als die akute und zeigt oft nur unklare Symp-
tome wie Mudigkeit, unruhigen Schlaf oder haufige
Infekte. So kénnen Entziindungsstoffe unbemerkt
weitere Organe und Regionen befallen - am haufigs-
ten Darm, Haut und Lunge, aber auch Gelenke und
Bindegewebe.

Krankheitstreiber Entziindung
Entzindungsmechanismen scheinen ein wichtiger
Motor fir sogenannte Zivilisationsleiden zu sein: Er-
krankungen des Darms wie Colitis ulcerosa und Mor-
bus Crohn, rheumatoide Arthritis und Psoriasis sind
chronische Entzindungskrankheiten. Typ-2-Diabetes,
Arteriosklerose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen wer-
den heute ebenfalls als entziindliche Krankheiten ge-
sehen.

Desgleichen Allergien: Laut der Stiftung «aha! Aller-
giezentrum Schweiz» gehdren sie schweizweit zu
den haufigsten Erkrankungen im Kindesalter. Auch
psychologische und neurologische Erkrankungen
werden mit Entzindungen in Verbindung gebracht:
Nach einer 2017 im Fachmagazin «Nature» erschie-
nenen Laborstudie konnen Entzindungen die Alzhei-
mer-Erkrankung vorantreiben, und in einer Studie der
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Universitat Duisburg-Essen korrelierte die Menge von
Entzindungsstoffen im Korper von Probanden mit
deren geschilderten depressiven Symptomen.

Entziindungsbedingte Tumore

Fur den Zusammenhang mit bestimmten Krebsarten
gab es bereits 1863 einen ersten Hinweis. Der deut-
sche Pathologe Rudolf Virchow beschrieb Krebs als
einen «aus dem Ruder gelaufenen Versuch des Kor-
pers, eine Wunde zu heilen». Die heutige Wissen-
schaft bestatigt seine Vermutung: «Ungefahr 15 Pro-
zent aller malignen Krebserkrankungen sind auf
chronische Entziindungsprozesse zuriickzufihren», ist
bei Infla-Care zu lesen, einem von der EU geforder-
ten Gemeinschaftsprojekt, bei dem vier Jahre lang
die Mechanismen entziindungsbedingter Tumor-
erkrankungen untersucht wurden.

vor allem in Leber und Lunge, Magen und Dickdarm
und in der Speiserohre tragen stille Entzindungen
offenbar zur Entstehung und Ausbreitung bésartiger
Tumore bei. Entziindetes Gewebe produziert freie Ra-
dikale, die das Immunsystem normalerweise dazu
nutzt, Viren und Bakterien zu beseitigen. Die andere
Seite der freien Radikale ist: Sie konnen Schaden am
Erbgut verursachen und damit Zellen entarten lassen.
Solche Zellen gedeihen besonders gut im entzinde-
ten Milieu. Nach Erkenntnissen des Deutschen Krebs-
forschungszentrums kdnnen Krebszellen das Immun-
system so umprogrammieren, dass Abwehrzellen
bosartige Tumore schitzen statt sie zu bekdmpfen.

Ungeldstes Problem der Medizin

2017 begann ein internationales, von der EU gefor-
dertes Verbundprojekt in der Entzindungsforschung.
Es heisst SYSCID und wird von der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel koordiniert, an der seit iber zehn
Jahren im Verbund mit zwei Ambulanzen Entzin-
dungsforschung betrieben wird. 15 Projektpartner
sind an Bord, darunter die Universitat Genf. Den Sta-
tus quo formuliert der Forschungsverbund so: «Chro-
nische Entzindungskrankheiten betreffen zehn Pro-
zent der Bevolkerung in Europa. Sie fihren hdufig zu
einem erheblichen Leidensdruck und Verlust der Le-
bensqualitat und sind ein wichtiges, ungeléstes Pro-
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blem in der Medizin. Die Krankheiten sind derzeit
nicht heilbar, und nur bei etwa der Halfte der Betrof-
fenen kann die Krankheit mit einem Medikament
langfristig unterdrickt werden.» Angesichts dieser
Fakten ist es kein Wunder, dass mit Nachdruck da-
ran geforscht wird, die komplexen Vorgange von Ent-
ziindungen zu verstehen.

Bedeutsame Zytokine

Eine zentrale Rolle spielen Zytokine: hormonahnlich
wirkende Eiweissstoffe, die fir die Kommunikation
zwischen den Immunzellen zustandig sind. Zytokine
kénnen Immunzellen an- oder abschalten und damit
Entziindungen fordern oder blockieren. «lm mensch-
lichen Korper gibt es 400 bis 500 verschiedene Zyto-
kine und ebenso viele Signale, mit denen sie sich
verstandigen», sagt Prof.Burkhard Becher von der
Universitat Zirich. Es gebe Indizien dafir, dass klei-
ne Fehler in den Zytokinen fir «Chaos im Dialog» zwi-
schen den Immunzellen sorgen. Prof.Bechers These
lautet: Entzundliche Erkrankungen wie Schuppen-
flechte, rheumatoide Arthritis und Multiple Sklerose
entstehen durch Missverstandnisse zwischen den Im-
munzellen. Prof.Becher forscht an einer Methode,
mit der im Korper von Patienten systematisch ent-
zindungsfordernde, fehlerhafte Zytokine erkannt
werden konnen. lhre Identifizierung gdbe Hoffnung,
bald gezielt und individuell therapieren zu konnen.
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Ein Biindel von Ursachen

Was verursacht die Defekte in den Botenstoffen, und
warum kénnen entzindungsférdernde Zytokine im
Korper dominieren? Nach bisherigen Erkenntnissen
spielt die genetische Veranlagung eine Rolle und auf
dieser Grundlage fast immer ein Bindel von Fakto-
ren. Zum Beispiel Infektionen: Bei dem Bakterium
Helicobacter pylori etwa wurde nachgewiesen, dass
es sowohl Magenentziindungen als auch Magenkrebs
hervorrufen kann.

Genetik und Infektionen sind aber noch keine plau-
sible Erklarung fir den auffalligen Anstieg entziind-
licher Krankheiten besonders in Industrielandern -
und in jenen Regionen Stidamerikas und Asiens, die
seit ein paar Jahrzehnten ebenfalls von einer west-
lichen Lebensweise geprdgt sind. Die Altersstruktur
einer Gesellschaft scheint ein Faktor zu sein, denn
eine Reihe von chronischen Entzindungserkrankun-
gen sind typische Altersleiden. Wissenschaftler ge-
hen davon aus, dass der Korper mit den Jahren ver-
mehrt entzindungsfordernde Zytokine ausschittet.
Womadglich sind Entziindungsvorgange sogar Teil des
allgemeinen Alterungsgeschehens und des Alterns
des Immunsystems selbst. Der italienische Immuno-
loge Prof. Claudio Franceschi pragte dafir einen Be-
griff: «inflammaging» - Entzindungsaltern.

verflixte Nanopartikel
Verandert hat sich mit der sogenannten westlichen
Lebensweise die Umwelt: Der menschliche Organis-
mus muss sich mit einer Vielzahl an potenziell ge-
fahrlichen Substanzen auseinandersetzen. Etwa mit
Stickoxiden und Feinstaub, die nachweislich Entziin-
dungen in der Lunge auslosen konnen.
Oder mit Zusatzstoffen in all-
taglichen Produkten. Zum
Beispiel mit Nanopartikeln
aus Titandioxid (s. S. 6), wel-
che in einer Reihe von Son-
nencremes, Zahnpasten
und Medikamenten, Kau-
gummis, Fertigsossen und
Susswaren enthalten sind. Von
der als Farbstoff E 171 be-
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kannten Substanz vermuten Wissenschaftler um
Prof. Gerhard Rogler von der Universitat Zirich, dass
sie die Darmwand passieren und Entzindungen aus-
l6sen kann. Besonders gross sei das Risiko fir Men-
schen mit chronischen Darmkrankheiten.

Bewegung als Entziindungshemmer

Ein weiterer Faktor ist das Korpergewicht. Laut einer
Umfrage des Bundesamtes fir Lebensmittelsicher-
heit und Veterinarwesen (BLV) war 2016 fast jede
zweite Person zwischen 18 und 64 Jahren in der
Schweiz Gibergewichtig. In Fettzellen kénnen Entzin-
dungsstoffe entstehen, die ihrerseits zu Gefassver-
anderungen und Krankheiten des Herz-Kreislauf-Sys-
tems fihren konnen. Bauchfett scheint besonders
ubel zu sein, denn Fettzellen am Bauch produzieren
nachweislich entziindungsfordernde Hormone. Einem
Basler Forscherteam zufolge erhoht Ubergewicht ins-
besondere das Risiko, an Diabetes Typ 2 zu erkran-
ken: Normalerweise kommt es bei jeder Mahlzeit zu
einer kurzen Entziindungsreaktion, weil damit Bak-
terien aus der Nahrung unschadlich gemacht wer-
den. In der Basler Studie mit Mausen aber war die
Entzindungsreaktion bei den ibergewichtigen Tie-
ren so heftig, dass sie an Diabetes erkrankten.
Bewegung konnte dem entgegenwirken - und nicht
nur das. Laut dem Sportmediziner Prof. Martin Halle
von der Technischen Universitat Minchen hilft «die
Belastung der Muskeln nicht nur, iberschiissige Ka-
lorien leichter zu verbrennen, sondern setzt auch ei-
ne Reihe von hormonellen Vorgangen im Muskel in
Gang, die der Produktion von schadlichen Entziin-
dungsfaktoren im Fettgewebe entgegenwirken».
Schon sieben bis acht Minuten taglich ziigig spazie-
renzugehen gendgten, um das Risiko fur Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Diabetes zu senken.

Mikrobiom und Erndhrung

Eine wesentliche Rolle im Entzindungsgeschehen
spielen Inhaltsstoffe aus der Nahrung: Vor Kurzem
veroffentlichte die Universitat Bonn eine Studie, in
der das Immunsystem von Labormdusen auf eine
fett- und kalorienreiche Kost dhnlich wie auf eine
bakterielle Infektion reagierte. Viel Fett, viel Zucker
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und wenig Ballaststoffe machen demnach das Immun-
system aggressiver und filhren zu massiven Entzin-
dungen. Ballaststoffreiche Kost zeigt offenbar einen
gegenteiligen Effekt, wie eine andere Laborstudie an
der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg
vermuten lasst, denn bei den Versuchstieren besser-
ten sich dadurch chronisch-entziindliche Gelenkerkran-
kungen. Die Forscher vermuten, der Schlissel liege in
den Darmbakterien, die durch Artenreichtum und ein
ausgewogenes Mischungsverhdltnis das Immunsys-
tem positiv beeinflussen.

Seit Langerem ist bekannt, dass das sogenannte
Darm-Mikrobiom (die Besiedelung des Verdauungs-
trakts mit Mikroorganismen, s.a. GN 9/17) eng ver-
woben ist mit dem Immunsystem. Insbesondere bei
chronisch-entziindlichen Erkrankungen sei die
Zusammensetzung der Darmbakterien auffallig ver-
andert, sagt Prof. Matthias Laudes vom Universitats-
klinikum Schleswig-Holstein. Die Vielfalt der Mikroor-
ganismen sei reduziert, und je nach Art der Erkrankung
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zeigten sich bestimmte Bakterien vermehrt oder ver-
mindert. Bei Stoffwechselerkrankungen wie Diabe-
tes habe man hinreichend belegt, dass diese Veran-
derung eine Ursache, nicht Folge der Krankheiten sei.
Prof. Laudes ist Vorstandsmitglied im Exzellenzclus-
ter «Entzindungsforschung» an der Christian-Al-
brechts-Universitat Kiel und erforscht innovative Stra-
tegien, um mit antientziindlichen Massnahmen
Stoffwechselerkrankungen vorzubeugen. 2017 wur-
de er dafir mit dem renommierten Ferdinand-Bert-
ram-Preis der Deutschen Diabetes Gesellschaft aus-
gezeichnet; fir eine aktuelle Studie zu dem Vitamin
Niacin und dessen Wirkung auf das Darm-Mikrobiom
erhielt er im April den Prdventionspreis der Deut-
schen Gesellschaft fir Innere Medizin.

«Erndhrung hat den grossten Einfluss auf das Mikro-
biom», sagt Prof. Laudes. Zwar liessen sich schwere
chronisch-entziindliche Erkrankungen wie Morbus
Crohn allein durch antientziindliche Nahrstoffe nicht
ausreichend behandeln. Doch in der Pravention kénn-
ten sie sehr wohl eine wichtige Rolle spielen, etwa
im Anfangsstadium einer Krankheit oder auch vorher
bei Risikogruppen.

Das Problem dabei ist: Alle Bakterien befinden sich
im Dickdarm. Die Nahrstoffe mussen also vorher un-
beschadet Magen und Diinndarm passieren, was mit
der Nahrung nur teilweise gelingt. Bei den Versuchen
am Universitatsklinikum bekommen darum Patien-
ten die antientziindlichen Substanzen in speziellen
Kapseln, die sich genau bei jenem pH-Wert auflosen,
wie er am Ubergang vom Dinn- zum Dickdarm
herrscht. Ist gesunde Ernéhrung allein also keine aus-
reichende Pravention? «Doch», sagt Prof.Laudes,
«aber bei unserer Lebensweise halt das kaum je-
mand konsequent durch.»

Entziindung auf Diat

Wer dennoch die Disziplin aufbringt und sein Entziin-
dungsrisiko selbst minimieren maéchte, findet in dem
Buch «Die Anti-Entzindungs-Diat» von Anne Larsen
und Martin Kreutzer eine Menge leckerer Rezepte so-
wie eine Nahrungspyramide, welche die Eigenschaf-
ten von Lebensmitteln in Bezug auf Entzindung auf-
listet (siehe auch GN'9/17). Unter anderem empfehlen
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die Autoren fetten Seefisch wie Lachs, Heilbutt und
Makrele (1) sowie Walnisse (2), Lein- und Rapsol als
eine «fantastische Quelle fir entzindungshemmen-
de Omega-3-Fettsauren». Auch raten die Autoren zu
Avocados (3) und Oliven (4) mit mehrfach ungesat-
tigten Fettsduren sowie zu Krautern und Gewirzen
mit atherischen Olen, etwa Basilikum und Rosmarin,
Ingwer und Kurkuma.

In dem Buch ist auch zu lesen, dass es kein Allheil-
mittel gebe und auch keine Rezeptur, die fur alle
Menschen gleichermassen qilt. Individuelle Unter-
schiede existierten nicht nur in der Ernahrung: Wie
viel Schlaf und Sport ein Mensch braucht, wie viel
Stress er vertragt, sei bei jedem unterschiedlich. Des-
halb bestehe einer der ersten Schritte darin, «festzu-
stellen, wie der Korper mit dem gegenwartigen Ver-
halten klarkommt - um schliesslich all das zu
optimieren, wo sich Spielrdume auftun». °

4
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44mhr£riifh am Werk

Das menschliche Immunsystem verfiigt Gber
zwei Arten von Abwehr. Beide spielen zu-
sammen und erganzen sich:

% Die angeborene Immunabwehr
Die Zellen des angeborenen Immunsys-
tems sind die erste Verteidigungslinie des
Korpers; sie sind fur die allgemeine
Abwehr zustandig und treten in der ersten
Phase einer Entziindung in Aktion.
Das angeborene Immunsystem reagiert
sofort, vernichtet krankmachende Eindring-
linge und neutralisiert Gifte und Fremdkor-
per. Zum angeborenen Immunsystem
gehdren Makrophagen (s. a. GN 6/18),
die ihre Widersacher einfach verdauen.

% Die spetifische (adaptive) Immunabwehr
Das adaptive Immunsystem besitzt ein
Gedachtnis und passt sich Erregern an.
Zu diesem spezialisierten Immunsystem
gehoren hochwirksame T-Zellen. Sie sind
Teil der weissen Blutkdrperchen, spiren
Angreifer anhand ihrer Antigene auf und
entwickeln dagegen passgenaue Antikor-
per. Das adaptive Immunsystem spielt in
einer spdteren Phase einer Entziindungs-
reaktion eine Rolle, wenn es Krankheits-
erreger durch eine gezielte Antwort
bekampft.
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